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प्रस्तावना (Preface) 

SMARTPROAI डिजिटल मारे्कटटिंग मास्टरी में आपर्का स्वागत है —  

(Welcome to SMARTPROAI Digital Marketing Mastery —) 

अपनी डिजिटल मारे्कटटिंग यात्रा र्का सबसे महत्वपूर्ण र्कदम उठाने रे्क ललए आपर्को बधाई: शुरुआत र्करना । 

चाहे आप एर्क छोटे व्यवसाय रे्क माललर्क हों िो अपने ग्राहर्क आधार र्को बढ़ाना चाहते हैं, एर्क महत्वार्कािंक्षी डिजिटल 

मारे्कटर (Aspiring Digital Marketer) हों िो अपना र्कररयर शुरू र्कर रहे हैं, या एर्क उद्यमी (Entrepreneur) हों िो 
अपनी पहली ऑनलाइन उपजथितत बना रहे हैं — यह प्रोग्राम ववशेष रूप से आपरे्क ललए तैयार कर्कया गया है। 

यह ई-बुर्क २५ टदनों र्की सिंरचचत, एआई-सहायता प्राप्त लशक्षा (Structured, AI-assisted learning) र्का प्रतततनचधत्व 

र्करती है िो आपर्को एर्क पूर्ण शुरुआती (Complete Beginner) से उस थतर तर्क ले िाती है िहााँ आपरे्क पास एर्क 

र्कायाणत्मर्क डिजिटल मारे्कटटिंग सेटअप (Functioning Digital Marketing Setup) होता है। प्रत्येर्क पाठ र्को इस तरह से 
बनाया गया है कर्क उसे तुरिंत लागू (Immediately Actionable) कर्कया िा सरे्क। "क्यों (Why)" र्को समझने रे्क ललए 

लसद्धािंत (Theory) र्को न्यूनतम रखा गया है; आपर्की अचधर्कािंश लशक्षा "र्काम र्को र्करने (Doing)" से आएगी। 

 

एआई-सहायता प्राप्त शशक्षा क्यों? (Why AI-Assisted Learning?) 

आटटणकिलशयल इिंटेललिेंस (Artificial Intelligence) ने मौललर्क रूप से बदल टदया है कर्क एर्कल मारे्कटसण (Solo 

Marketers) और छोटी व्यावसातयर्क टीमों रे्क ललए क्या सिंभव है। व ेर्कायण जिनरे्क ललए र्कभी पूरे मारे्कटटिंग ववभाग र्की 
आवश्यर्कता होती िी — िैसे र्किं टेंट तनमाणर् (Content Creation), ऑडियिंस ररसचण (Audience Research), 

र्कॉपीराइटटिंग (Copywriting), र्कैं पेन प्लातनिंग (Campaign Planning) — अब सही एआई उपर्करर्ों रे्क साि एर्क व्यजक्त 

द्वारा पूरे कर्कए िा सर्कते हैं। 

यह प्रोग्राम आपर्को रे्कवल डिजिटल मारे्कटटिंग नहीिं लसखाता; यह आपर्को लसखाता है कर्क एआई र्को अपने भागीदार (AI as 

your partner) रे्क रूप में रखर्कर डिजिटल मारे्कटटिंग रै्कसे र्करें। आप अपनी उत्पादर्कता और आउटपुट र्को र्कई गुना बढ़ाने 
रे्क ललए ChatGPT, Claude, Gemini, Canva और अन्य उपर्करर्ों र्का उपयोग र्करना सीखेंगे। 

 

इस पुस्तर्क र्का उपयोग रै्कसे र्करें? (How to Use This Book?) 

प्रत्येर्क टदन र्का पाठ एर्क सुसिंगत सिंरचना (Consistent Structure) र्का पालन र्करता है: पररचय (Introduction) → 

मुख्य अवधारणाएिं (Core Concepts) → व्यावहाररर्क अनुप्रयोग (Practical Application) → मुख्य सीख (Key 

Takeaway) → अभ्यास (Exercise)। अभ्यास र्कायों र्को न छोड़ें — यहीिं पर वाथतववर्क लशक्षा होती है। 

यटद सिंभव हो तो प्रततटदन एर्क पाठ पर र्काम र्करें, हालााँकर्क चुनौतीपूर्ण ववषयों पर अचधर्क समय लेना पूरी तरह से ठीर्क है। 

२५वें टदन तर्क, आप अपने व्यवसाय रे्क ललए एर्क वाथतववर्क, र्कायाणत्मर्क डिजिटल मारे्कटटिंग उपजथितत (Digital 

Marketing Presence) बना चुरे्क होंगे। 

चललए शुरू र्करते हैं। 

 



इस प्रोग्राम से अधधर्कतम लाभ रै्कसे प्राप्त र्करें  (How to Get the Most from This Program) 

आपर्का सीखने र्का ढािंचा (Your Learning Framework) 

• तीव्रता से अधधर्क ननरिंतरता (Consistency over intensity): दैतनर्क २ घिंटे र्की र्कें टित पढ़ाई, सप्ताहािंत रे्क १४ घिंटे रे्क 

मैरािन से बेहतर है। अपने सीखन ेरे्क समय र्को एर्क बबिनेस अपॉइिंटमेंट र्की तरह शेड्यूल र्करें। 

• सीखें, फिर तुरिंत र्करें (Learn, then do immediately): इस पुथतर्क र्की प्रत्येर्क अवधारर्ा तब थिायी ज्ञान बन िाती है 

िब उस ेसीखने रे्क २४ घिंटों रे्क भीतर लागू कर्कया िाता है। 
• सीखत-ेसीखत ेननमााण र्करें (Build as you learn): पहले टदन से ही, आप वाथतववर्क सिंपवियािं बनाना शुरू र्करेंग े— सोशल 

मीडिया र्किं टेंट, वेबसाइट पेि, ईमेल सीक्वेंस। २५वें टदन तर्क, आपरे्क पास एर्क पूर्ण डिजिटल मारे्कटटिंग सेटअप होगा। 
• त्वरर्क रे्क रूप में एआई (AI as accelerator): अपने अभ्यास र्कायों रे्क दौरान प्रत्येर्क पाठ में बताए गए एआई उपर्करर्ों 

(AI tools) र्का सकिय रूप से उपयोग र्करें। रे्कवल उनरे्क बारे में पढ़ें  नहीिं — उनर्का उपयोग र्करें। 

 
अनुशिंशसत दैननर्क समय-सारणी (Recommended Daily Schedule) 

• ३० शमनट: टदन रे्क पाठ र्को ध्यान से पढ़ें  और मुख्य अवधारर्ाओिं पर नोट्स बनाएिं। 

• ६० शमनट: पेश कर्कए गए एआई उपर्करर्ों और प्लेटिामों र्का उपयोग र्कररे्क अभ्यास र्कायण पूरा र्करें। 
• ३० शमनट: आपने िो सीखा है उस ेअपने वाथतववर्क व्यवसाय या प्रोिके्ट पर लागू र्करें। 

 
शुरू र्करने से पहल े— सेटअप चेर्कशलस्ट (Before You Begin — Setup Checklist) 

• ■ फ्री अर्काउिंट बनाएिं (Create free accounts): ChatGPT (chat.openai.com), Claude (claude.ai), Gemini 

(gemini.google.com)। 
• ■ फ्री रै्कनवा अर्काउिंट बनाएिं (Create a free Canva account): canva.com पर िाएिं और मोबाइल ऐप इिंथटॉल र्करें। 

• ■ मेलधचम्प अर्काउिंट सेटअप र्करें  (Set up a free Mailchimp account): ईमेल मारे्कटटिंग पाठों रे्क ललए 

mailchimp.com पर अर्काउिंट बनाएिं। 
• ■ गूगल अर्काउिंट बनाएिं (Create a Google account): यटद आपरे्क पास नहीिं है, तो एर्क बनाएिं — यह Google 

Analytics, Search Console और Trends रे्क ललए अतनवायण है। 

• ■ अपना मुख्य प्रोिके्ट चुनें (Choose your primary project): इस प्रोग्राम रे्क ललए अपना मुख्य व्यवसाय या प्रोिके्ट 

चुनें। सभी अभ्यास इसी वाथतववर्क सिंदभण में लागू कर्कए िाने चाटहए। 

• ■ डिजिटल मारे्कटटिंग िनाल शुरू र्करें  (Start a digital marketing journal): एर्क साधारर् नोटबुर्क या गूगल िॉर्क िहााँ 
आप अपनी अिंतर्दणजटट (insights), ववचार और अभ्यास रे्क पररर्ाम ललख सर्कें । 

 
प्रोग्राम सिंरचना पर एर्क नज़र (Program Structure at a Glance) 

• टदन ১-৪: डिजिटल मारे्कटटिंग रे्क मूल शसदधािंत  — पररर्दश्य, अपने ग्राहर्क और मारे्कटटिंग िनेल र्को समझना। 
• टदन ৫-৮: र्किं टेंट ननमााण — लखेन, वविअुल्स और एआई रे्क साि अपना र्किं टेंट लसथटम बनाना। 

• टदन ৯-১০: सोशल मीडिया र्की नीिंव — प्लेटिॉमण रर्नीतत और शेड्यूललिंग लसथटम। 
• टदन ১১-১৩: वेबसाइट र्की नीिंव — अपना डिजिटल होम बेस बनाना। 

• टदन ১৪-১৭: सचा र्की बुननयादी बातें — एसईओ (SEO) र्को समझना और गूगल र्को अपना सहयोगी बनाना। 

• टदन ১৮-২১: ईमेल मारे्कटटिंग — ललथट बनाना और सब्सिाइबरों र्को िोड़ना। 

• टदन ২২-২৪: र्किं टेंट और सोशल प्रैजक्टस — वाथतववर्क सिंदभों में र्कौशल र्को लागू र्करना। 
• टदन ২৫: रै्कपस्टोन  — सब रु्कछ एर्क पूर्ण डिजिटल मारे्कटटिंग सेटअप में एर्क साि लाना। 

 



 

एआई टूल्स सिंदभा गाइि (AI Tools Reference Guide) 

यह प्रोग्राम आपरे्क सीखने र्की गतत और मारे्कटटिंग आउटपुट र्को तेज़ र्करने रे्क ललए सावधानीपूवणर्क चुने गए एआई 

उपर्करर्ों (AI tools) रे्क एर्क सेट र्का उपयोग र्करता है। नीचे प्रत्येर्क उपर्करर्, उसर्की खूबबयों और इस प्रोग्राम में उसरे्क 

उपयोग रे्क बारे में एर्क ववथततृ गाइि दी गई है। 

 
ChatGPT (chat.openai.com · OpenAI) 

सबसे व्यापर्क रूप स ेउपयोग कर्कया िाने वाला एआई लेखन सहायर्क (AI writing assistant)। यह ववचार मिंिन 

(brainstorming), र्किं टेंट ड्राफ्ट र्करने, रूपरेखा (outline) बनाने और र्कॉपी रे्क रचनात्मर्क सिंथर्करर् तैयार र्करने रे्क ललए 

उत्रृ्कटट है। 

इसरे्क शलए सबस ेउपयुक्त (Best Used For): 

• र्किं टेंट रे्क र्कई सिंथर्करर्ों र्को तेज़ी से तैयार र्करना। 

• मारे्कटटिंग र्कैं पेन रे्क ववचारों पर मिंिन र्करना। 

• सोशल मीडिया पोथट और ईमेल रे्क पहले ड्राफ्ट ललखना। 

• प्रोिक्ट डिजथिप्शन और ववज्ञापन र्कॉपी (ad copy) बनाना। 

• ग्राहर्क बातचीत और उनर्की सिंभाववत आपवियों (objections) र्का अनुर्करर् र्करना। 

 
Claude (claude.ai · Anthropic) 

अपनी सूक्ष्म, ववचारशील लेखन शैली और िटटल तनदेशों र्का पालन र्करने र्की असाधारर् क्षमता रे्क ललए िाना िाता है। 

यह लिंबे र्किं टेंट (long-form content), ववथततृ ववश्लेषर् और सिंरचचत लेखन र्कायों रे्क ललए आदशण है। 

इसरे्क शलए सबस ेउपयुक्त (Best Used For): 

• लिंबे ब्लॉग ललखना और उन्हें  एडिट र्करना। 

• ववथततृ मारे्कटटिंग योिनाएिं और रर्नीततयािं बनाना। 

• मारे्कटटिंग िेटा र्का ववश्लेषर् र्करना और लसिाररशें प्रदान र्करना। 

• एर्क िैसी आवाि (consistent voice) रे्क साि मल्टी-ईमेल सीक्वेंस ललखना। 

• ररसचण और प्रततथपधी र्किं टेंट (competitor content) र्का सारािंश तैयार र्करना। 

 
Gemini (gemini.google.com · Google) 

गूगल र्का एआई सहायर्क जिसमें वेब इिंटीग्रेशन र्की मिबूत क्षमता है। यह ररसचण, वतणमान रुझानों (current trends) और 

उन र्कायों रे्क ललए उत्रृ्कटट है जिनमें नवीनतम िानर्कारी र्की आवश्यर्कता होती है। 

इसरे्क शलए सबस ेउपयुक्त (Best Used For): 

• वतणमान इिंिथरी रेंड्स और समाचारों पर ररसचण र्करना। 

• र्किं टेंट रे्क समिणन रे्क ललए िेटा और आिंर्कड़े खोिना। 

• वविुअल र्किं टेंट रे्क ललए इमेि प्रॉम्पप्ट (image prompts) तैयार र्करना। 

• प्रततथपधी ररसचण और बािार ववश्लेषर् (market analysis)। 

• गूगल वर्कण थपेस (Docs, Sheets) रे्क साि एर्कीर्करर्। 
 



 

 

Canva (canva.com · Canva) 

गैर-डििाइनरों (non-designers) रे्क ललए दतुनया र्का सबसे लोर्कवप्रय डििाइन टूल। सोशल मीडिया, प्रेिेंटेशन, ईमेल 

हेिर, पीिीएि (PDF) और बहुत रु्कछ रे्क ललए पेशेवर वविुअल तैयार र्करें। 

इसरे्क शलए सबस ेउपयुक्त (Best Used For): 

• सोशल मीडिया ग्राकिक्स (सभी िॉमेट और साइि)। 

• प्रेिेंटेशन थलाइड्स और वपच िेर्क (pitch decks)। 

• ईमेल हेिर और न्यूज़लेटर टेम्पप्लेट्स। 

• लीि मैग्नेट पीिीएि और चेर्कललथट। 

• ब्ािंि कर्कट प्रबिंधन और तनरिंतरता (consistency)। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



डिजिटल मारे्कटटिंग शब्दावली (Digital Marketing Glossary) 

इस प्रोग्राम में उपयोग कर्कए िाने वाले सबसे महत्वपूर्ण डिजिटल मारे्कटटिंग शब्दों रे्क ललए एर्क सिंदभण मागणदलशणर्का। 

 
• A/B टेजस्टिंग (A/B Testing): एर्क वेबपेि, ईमेल या ववज्ञापन रे्क दो सिंथर्करर्ों र्की तुलना र्करना ताकर्क यह देखा िा सरे्क कर्क र्कौन सा 

बेहतर प्रदशणन र्करता है। इसे जथप्लट टेजथटिंग (split testing) भी र्कहा िाता है। 

• एल्गोररदम (Algorithm): सोशल मीडिया प्लेटिॉमण या सचण इिंिन द्वारा उपयोग कर्कए िाने वाले तनयमों र्का एर्क सेट, िो यह तय 

र्करता है कर्क र्कौन सा र्किं टेंट कर्कस उपयोगर्कताण र्को टदखाना है। 

• बैर्कशलिंर्क (Backlink): कर्कसी दसूरी वेबसाइट से आपर्की वेबसाइट र्की ओर इशारा र्करन ेवाला ललिंर्क। उच्च गुर्विा वाले बैर्कललिंक्स 

आपर्की सचण इिंिन रैंकर्किं ग में सुधार र्करत ेहैं। 

• बाउिंस रेट (Bounce Rate): उन वेबसाइट ववजज़टसण र्का प्रततशत िो बबना कर्कसी इिंटरैक्शन रे्क रे्कवल एर्क पेि देखने रे्क बाद वेबसाइट 

छोड़ देत ेहैं। 

• र्कॉल टू एक्शन (Call to Action - CTA): एर्क तनदेश िो उपयोगर्कताणओिं र्को एर्क ववलशटट र्कायण र्करने रे्क ललए प्रेररत र्करता है, िैसे "अभी 
खरीदें (Buy Now)," "साइन अप र्करें (Sign Up)," या "अचधर्क िानें (Learn More)।" 

• र्किं टेंट मारे्कटटिंग (Content Marketing): लक्षक्षत दशणर्कों (target audience) र्को आर्कवषणत र्करने और उन्हें  बनाए रखने रे्क ललए 

मूल्यवान र्किं टेंट बनाने और ववतररत र्करन ेपर र्कें टित एर्क रर्नीतत। 

• र्कन्विान रेट (Conversion Rate): रु्कल ववजज़टसण में से उन ववजज़टसण र्का प्रततशत िो एर्क वािंतछत र्कायण (खरीद, साइन-अप, िाउनलोि) 

पूरा र्करत ेहैं। 

• CPC (Cost Per Click - प्रनत जक्लर्क लागत): वह रालश िो आप तब भुगतान र्करत ेहैं िब र्कोई आपरे्क भुगतान कर्कए गए ववज्ञापन 

(paid ad) पर जक्लर्क र्करता है। 

• CPM (Cost Per Mille - प्रनत हज़ार इिंप्रेशन लागत): एर्क ववज्ञापन रे्क प्रतत 1,000 इिंप्रेशन र्की लागत। इसर्का उपयोग भुगतान कर्कए 

गए अलभयानों (paid campaigns) र्की दक्षता मापने रे्क ललए कर्कया िाता है। 

• र्कस्टमर पसोना (Customer Persona): ररसचण और िेटा रे्क आधार पर आपरे्क आदशण ग्राहर्क र्का एर्क ववथततृ, अधण-र्काल्पतनर्क 

चचत्रर्। 

• डिजिटल िनेल (Digital Funnel): वह यात्रा िो एर्क सिंभाववत ग्राहर्क आपरे्क ब्ािंि र्को पहली बार खोिने से लेर्कर एर्क विादार ग्राहर्क 

बनने तर्क तय र्करता है। 

• िोमेन अथॉररटी (Domain Authority): एर्क थर्कोर (1-100) िो यह भववटयवार्ी र्करता है कर्क एर्क वेबसाइट सचण इिंिन पररर्ामों में 
कर्कतना अच्छा रैंर्क र्करेगी। थर्कोर जितना अचधर्क होगा, उतना ही बेहतर होगा। 

• ईमेल ओपन रेट (Email Open Rate): ईमेल प्राप्तर्कताणओिं र्का वह प्रततशत िो टदए गए ईमेल र्को खोलत ेहैं। उद्योग र्का औसत 

लगभग 20-25% है। 

• इिंगेिमेंट रेट (Engagement Rate): उन लोगों र्का प्रततशत जिन्होंने आपरे्क र्किं टेंट रे्क साि इिंटरैक्ट (लाइर्क, र्कमेंट, शेयर) कर्कया, जिसे 
रु्कल रीच (reach) स ेववभाजित कर्कया िाता है। 

• इिंप्रेशन (Impression): कर्कतनी बार र्किं टेंट (एर्क ववज्ञापन, पोथट, या सचण पररर्ाम) प्रदलशणत कर्कया गया है, चाहे उस पर जक्लर्क कर्कया 
गया हो या नहीिं। 

• र्कीविा (Keyword): एर्क शब्द या वाक्यािंश जिसे उपयोगर्कताण सचण इिंिन में टाइप र्करत ेहैं। सही र्कीविण र्को लक्षक्षत र्करना प्रासिंचगर्क 

ऑगेतनर्क रैकिर्क र्को बढ़ाता है। 

• लैंडििंग पेि (Landing Page): एर्क ववलशटट मारे्कटटिंग अलभयान रे्क ललए बनाया गया एर्क थटैंिअलोन वेब पेि, जिसर्का उद्देश्य एर्क ही 
र्कें टित र्कॉल टू एक्शन होता है। 

• लीि मैग्नेट (Lead Magnet): एर्क मुफ्त सिंसाधन (eBook, चेर्कललथट, र्कोसण) िो सिंभाववत ग्राहर्क रे्क ईमेल पते रे्क बदले में टदया िाता 
है। 

• मेटा डिजस्िप्शन (Meta Description): सिंक्षक्षप्त टेक्थट वववरर् िो सचण इिंिन पररर्ामों में पेि रे्क शीषणर्क रे्क नीचे टदखाई देता है। 

• ऑगेननर्क टै्रफिर्क (Organic Traffic): वेबसाइट ववजज़टसण िो बबना भुगतान कर्कए गए स्रोतों स ेआते हैं, मुख्य रूप स ेसचण इिंिन 

पररर्ामों रे्क माध्यम से। 

 

 



• PPC (Pay Per Click - प्रनत जक्लर्क भुगतान): एर्क ववज्ञापन मॉिल िहााँ आप हर बार तब भुगतान र्करते हैं िब 

र्कोई उपयोगर्कताण आपरे्क ववज्ञापन पर जक्लर्क र्करता है। Google Ads सबस ेलोर्कवप्रय PPC प्लेटिॉमण है। 

• रीच (Reach): उन अद्ववतीय (unique) अर्काउिं ट्स र्की रु्कल सिंख्या जिन्होंने एर्क तनजश्चत समय अवचध रे्क भीतर 

आपरे्क र्किं टेंट र्को देखा है। 

• ROI (Return on Investment - ननवेश पर प्रनतिल): लाभप्रदता र्का एर्क माप जिसर्की गर्ना (लाभ - लागत) / 

लागत × 100 रे्क रूप में र्की िाती है। इसर्का उपयोग मारे्कटटिंग प्रभावशीलता रे्क मूल्यािंर्कन रे्क ललए कर्कया िाता है। 

• SEO (Search Engine Optimization - सचा इिंिन ऑजप्टमाइिेशन): बबना भुगतान वाले ववज्ञापनों रे्क, सचण 
इिंिन पररर्ामों में उच्च रैंर्क प्राप्त र्करने रे्क ललए वेब र्किं टेंट र्को बेहतर बनाने र्का अभ्यास। 

• SEM (Search Engine Marketing - सचा इिंिन मारे्कटटिंग): ववलशटट र्कीविण रे्क ललए सचण पररर्ामों में टदखने रे्क 

ललए सचण इिंिन पर कर्कया गया भुगतान वाला ववज्ञापन (Paid advertising)। 

• सेगमेंटेशन (Segmentation): अचधर्क प्रासिंचगर्क और लक्षक्षत सिंदेश देने रे्क ललए अपनी ऑडियिंस र्को साझा 
ववशेषताओिं रे्क आधार पर समूहों में ववभाजित र्करना। 

• टाइटल टैग (Title Tag): एर्क HTML तत्व िो वेब पेि र्का शीषणर्क तनटदणटट र्करता है, िो सचण पररर्ामों में जक्लर्क 

र्करने योग्य हेिलाइन रे्क रूप में टदखाया िाता है। 

• UGC (User Generated Content - उपयोगर्कताा दवारा ननशमात र्किं टेंट): वह र्किं टेंट िो ब्ािंि रे्क बिाय ग्राहर्कों या 
उपयोगर्कताणओिं द्वारा बनाया िाता है। इसे सोशल प्रूि (social proof) रे्क रूप में अत्यचधर्क ववश्वसनीय माना 
िाता है। 

• UTM पैरामीटसा (UTM Parameters): URL में िोड़े गए टैग जिनसे यह रैर्क कर्कया िा सरे्क कर्क कर्कस मारे्कटटिंग 

स्रोत, माध्यम या र्कैं पेन ने आपर्की वेबसाइट पर रैकिर्क भेिा है। 

• वायरल र्किं टेंट (Viral Content): वह र्किं टेंट िो शेयररिंग रे्क माध्यम से तेिी से िैलता है और किएटर र्की मूल 

ऑडियिंस स ेबहुत आगे तर्क पहुाँच िाता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



२५-टदवसीय जक्वर्क रेिरेंस र्कािा (25-Day Quick Reference Card) 

प्रोग्राम रे्क प्रत्येर्क टदन रे्क मुख्य र्कायों र्को एर्क नज़र में देखने और दोहराने रे्क ललए इस सिंदभण र्का उपयोग र्करें। 

 

टदन मुख्य र्काया (Core Action) 

टदन ১ ChatGPT र्का उपयोग र्कररे्क अपने व्यवसाय से सिंबिंचधत ५ डिजिटल मारे्कटटिंग चैनलों र्की सूची बनाएिं। 

टदन ২ 
अपने रैकिर्क स्रोतों र्का लमलान र्करें  और िागरूर्कता (Awareness) से लेर्कर खरीदारी (Purchase) तर्क र्की ग्राहर्क यात्रा 
(Customer Journey) र्का खार्का तैयार र्करें। 

टदन ৩ 
िेमोग्राकिक्स और साइर्कोग्राकिक्स रे्क साि Claude र्का उपयोग र्कररे्क एर्क ववथततृ र्कथटमर पसोना (Customer 

Persona) बनाएिं। 
टदन ৪ प्रत्येर्क चरर् रे्क र्किं टेंट रे्क साि अपना पूर्ण मारे्कटटिंग िनेल (Marketing Funnel) डििाइन र्करें। 

टदन ৫ ३ प्रॉम्पप्ट ललखें और एआई र्किं टेंट आउटपुट र्की तुलना र्करें  — अपना सवणशे्रटठ प्रॉम्पप्ट िॉमूणला पहचानें। 

टदन ৬ अपने व्यवसाय रे्क ललए ५ अलग-अलग िॉमेट में ७ सोशल मीडिया पोथट बनाएिं। 
टदन ৭ रिंगों, िोंट और ३ पोथट टेम्पप्लटे्स रे्क साि Canva में अपनी ब्ािंि कर्कट (Brand Kit) तैयार र्करें। 

टदन ৮ Claude र्का उपयोग र्कररे्क अपना पहला ४-सप्ताह र्का र्किं टेंट रै्कलेंिर (Content Calendar) बनाएिं। 

टदन ৯ आपर्की ऑडियिंस िहााँ सबसे अचधर्क सकिय है, उसरे्क आधार पर अपने शीषण २ सोशल मीडिया प्लेटिॉमण चुनें। 

टदन ১০ Meta Business Suite र्का उपयोग र्कररे्क ५ पोथट शेड्यूल र्करें। अपना साप्ताटहर्क र्किं टेंट रूटीन सेट र्करें। 
टदन ১১ ३ प्रततथपधी वेबसाइटों र्का ऑडिट र्करें। अपनी खदु र्की वेबसाइट सिंरचना (Structure) र्की योिना बनाएिं। 
टदन ১২ WordPress.com या Wix पर र्कम से र्कम ३ पेिों रे्क साि अपनी वेबसाइट लॉन्च र्करें। 

टदन ১৩ अपने होमपेि र्को बेहतर बनाएिं: हेिलाइन, CTA, सोशल पू्रि और लाभ (Benefits)। 

टदन ১৪ Google पर अपने व्यवसाय रे्क प्रर्कार र्को खोिें। शीषण ३ रैंकर्किंग पेिों र्का ववश्लेषर् र्करें। 

टदन ১৫ Google Trends और ऑटो-र्कम्पपलीट र्का उपयोग र्कररे्क १० लॉन्ग-टेल र्कीविण (Long-tail keywords) खोिें। 
टदन ১৬ एर्क मौिूदा पेि र्को ऑजप्टमाइज़ र्करें: टाइटल टैग, मेटा डिजथिप्शन और हेडि िंग। 

टदन ১৭ Google Search Console सटेअप र्करें। अपनी साइट र्को सत्यावपत र्करें  और साइटमैप सबलमट र्करें। 
टदन ১৮ अपना लीि मैग्नेट (Lead Magnet) र्कॉन्सपे्ट तैयार र्करें  और Claude र्का उपयोग र्कररे्क उसर्की रूपरेखा बनाएिं। 

टदन ১৯ 
र्कहानी आधाररत सिंरचना (Story-based structure) रे्क साि Claude र्का उपयोग र्कररे्क ३-ईमेल वेलर्कम सीक्वेंस 

ललखें। 
टदन ২০ Mailchimp सटेअप र्करें  और अपना पहला थवचाललत (Automated) वेलर्कम ईमेल बनाएिं। 

टदन ২১ अपनी वेबसाइट पर अपने ईमले प्लेटिॉमण से िुड़ा एर्क साइन-अप िॉमण िोड़ें। 

टदन ২২ एआई र्की सहायता से १,००० शब्दों र्का ब्लॉग पोथट ललखें। उसमें ३ व्यजक्तगत उदाहरर् िोड़ें। 

टदन ২৩ एर्क ब्लॉग पोथट र्को ललिंक्िइन पोथट, रै्कररयरोल और ३ सोशल ग्राकिक्स में बदलें (Repurpose)। 

टदन २४ दैतनर्क/साप्ताटहर्क/मालसर्क र्कायों रे्क साि अपना सोशल मीडिया मैनेिमेंट शेड्यूल बनाएिं। 

टदन ২৫ डिजिटल मारे्कटटिंग लॉन्चपैि चेर्कललथट र्को पूरा र्करें। अपना पहला र्कैं पेन (Campaign) लॉन्च र्करें। 



आपर्की २५-टदवसीय डिजिटल मारे्कटटिंग यात्रा (Your 25-Day Digital Marketing Journey) 

 
■ डिजिटल मारे्कटटिंग रे्क मूल शसदधािंत (Digital Marketing Fundamentals) 

• टदन ১: डिजिटल मारे्कटटिंग क्या है? (What is Digital Marketing?) 

• टदन ২: व्यवसाय ऑनलाइन रै्कसे बढ़ते हैं (How Businesses Grow Online) 

• टदन ৩: ऑनलाइन ग्राहर्कों र्को समझना (Understanding Online Customers) 

• टदन ৪: मारे्कटटिंग िनेल र्की बुतनयादी बातें (Marketing Funnel Basics) 

■ र्किं टेंट ननमााण (Content Creation) 

• टदन ৫: एआई र्किं टेंट लेखन र्की बुतनयादी बातें (AI Content Writing Basics) 

• टदन ৬: सोशल मीडिया पोथट बनाना (Creating Social Media Posts) 

• टदन ৭: वविुअल र्किं टेंट डििाइन र्करना (Designing Visual Content) 

• टदन ৮: र्किं टेंट रै्कलेंिर बनाना (Building a Content Calendar) 

■ सोशल मीडिया र्की नीिंव (Social Media Foundations) 

• टदन ৯: सोशल मीडिया प्लेटिॉमण र्का अवलोर्कन (Social Media Platforms Overview) 

• टदन ১০: पोथट शेड्यूललिंग र्की बुतनयादी बातें (Post Scheduling Basics) 

■ वेबसाइट र्की नीिंव (Website Foundations) 

• टदन ১১: वेबसाइट क्या है? (What is a Website?) 

• टदन ১২: एर्क फ्री वेबसाइट बनाना (Creating a Free Website) 

• टदन ১৩: वेबसाइट र्किं टेंट सिंरचना (Website Content Structure) 

■ सचा र्की बुननयादी बातें (Search Basics) 

• टदन ১৪: सचण इिंिन रै्कसे र्काम र्करते हैं (How Search Engines Work) 

• टदन ১৫: र्कीविण खोिना (Finding Keywords) 

• टदन ১৬: ऑन-पेि एसईओ र्की बुतनयादी बातें (On-Page SEO Basics) 

• टदन ১৭: गूगल सचण र्किं सोल र्की बुतनयादी बातें (Google Search Console Basics) 

■ ईमेल मारे्कटटिंग र्की बुननयादी बातें (Email Marketing Basics) 

• टदन ১৮: ईमेल मारे्कटटिंग र्का पररचय (Introduction to Email Marketing) 

• टदन ১৯: मारे्कटटिंग ईमेल ललखना (Writing Marketing Emails) 

• टदन ২০: ईमेल र्कैं पेन बनाना (Creating Email Campaigns) 

• टदन ২১: ईमेल ललथट बनाना (Email List Building) 

■ र्किं टेंट अभ्यास (Content Practice) 

• टदन ২২: एआई रे्क साि ब्लॉग र्किं टेंट ललखना (Writing Blog Content with AI) 

• टदन ২৩: मल्टी-प्लेटिॉमण र्किं टेंट ररपपणलसिंग (Multi-Platform Content Repurposing) 

■ सोशल मीडिया अभ्यास (Social Media Practice) 

• टदन ২৪: सोशल मीडिया मैनेिमेंट (Social Media Management) 

■ व्यावहाररर्क असाइनमेंट (Practical Assignment) 

• टदन ২৫: बेलसर्क डिजिटल मारे्कटटिंग सेटअप (Basic Digital Marketing Setup) 
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यहााँ Day 01 र्का टहिंदी अनुवाद आपर्की सुझाई गई शैली में टदया गया है: 

टदन ০১ [डिजिटल मारे्कटटिंग रे्क मूल शसदधािंत] (DAY 01 [Digital Marketing Fundamentals]) 

डिजिटल मारे्कटटिंग क्या है? (What is Digital Marketing?) 

डिजिटल पररदृश्य और एआई र्की भूशमर्का र्को समझना (Understanding the Digital Landscape and AI's Role) 
ChatGPT | Claude | Gemini 

 
डिजिटल मारे्कटटिंग ने व्यवसायों रे्क अपने ग्राहर्कों रे्क साि िुड़ने रे्क तरीरे्क र्को मौललर्क रूप से बदल टदया है। पारिंपररर्क मारे्कटटिंग ववचधयों रे्क ववपरीत 

िो भौततर्क मीडिया पर तनभणर र्करती हैं, डिजिटल मारे्कटटिंग इिंटरनेट, मोबाइल उपर्करर्ों और उभरती हुई एआई (AI) तर्कनीर्कों र्की शजक्त र्का लाभ 

उठाती है ताकर्क दशणर्कों तर्क ठीर्क वहीिं पहुाँचा िा सरे्क िहााँ वे अपना अचधर्कािंश समय बबतात ेहैं — ऑनलाइन। 

पारिंपररर्क बनाम डिजिटल मारे्कटटिंग (Traditional vs Digital Marketing) 

• पारिंपररर्क मारे्कटटिंग (Traditional marketing): टीवी, रेडियो, वप्र िंट, होडििंग और िायरेक्ट मेल र्का उपयोग र्करती है। यह एर्क-टदशीय 

(one-directional) है — ब्ािंि एर्क बड़े दशणर्कों रे्क ललए सिंदेश प्रसाररत र्करत ेहैं, जिसमें पररर्ामों र्को मापने या बातचीत र्करन ेर्की सीलमत 

क्षमता होती है। 

• डिजिटल मारे्कटटिंग (Digital marketing): यह इिंटरैजक्टव, मापने योग्य और अत्यचधर्क लक्षक्षत (targeted) है। आप वाथतववर्क समय 

(real-time) में रैर्क र्कर सर्कते हैं कर्क कर्कतने लोगों ने आपर्का ववज्ञापन देखा, उस पर जक्लर्क कर्कया और खरीदारी र्की। 

• लागत दक्षता (Cost efficiency): अखबार रे्क ववज्ञापनों, जिनर्की लागत हिारों में होती है, र्की तुलना में िेसबुर्क ववज्ञापन अलभयान 

₹200/टदन िैसी र्कम रालश से शुरू हो सर्कता है। अब छोटे व्यवसाय भी बड़े तनगमों रे्क साि प्रततथपधाण र्कर सर्कत ेहैं। 

• डिजिटल चैनलों रे्क उदाहरण: सचण इिंिन (Google), सोशल मीडिया (Instagram, LinkedIn), ईमेल, वेबसाइट, YouTube, व्हाट्सएप 

मारे्कटटिंग और मोबाइल ऐप। 

डिजिटल चैनलों र्का अवलोर्कन (Digital Channels Overview) 

• सचा इिंिन मारे्कटटिंग (SEM): िब लोग आपरे्क उत्पादों या सेवाओिं र्की खोि र्करत ेहैं, तो गूगल पर टदखाई देने वाले भुगतान वाले 
ववज्ञापन (Paid ads)। 

• सचा इिंिन ऑजप्टमाइिेशन (SEO): प्रतत जक्लर्क भुगतान कर्कए बबना सचण पररर्ामों में उच्च रैंर्क प्राप्त र्करन ेरे्क ललए ऑगेतनर्क 

रर्नीततयााँ। 

• सोशल मीडिया मारे्कटटिंग: इिंथटाग्राम, िेसबुर्क, ललिंक्िइन और X (पूवण में ट्ववटर) िैसे प्लेटिामों पर दशणर्कों रे्क साि िुड़ना। 

• र्किं टेंट मारे्कटटिंग: मूल्यवान ब्लॉग, वीडियो और गाइि बनाना िो सिंभाववत ग्राहर्कों र्को आर्कवषणत और लशक्षक्षत र्करत ेहैं। 

• ईमेल मारे्कटटिंग: ग्राहर्कों रे्क साि सीधा सिंचार — डिजिटल मारे्कटटिंग में सबसे अचधर्क आरओआई (ROI) वाले चैनलों में से एर्क। 

मारे्कटटिंग में एआई र्की पररवतानर्कारी भूशमर्का (AI's Transformative Role in Marketing) 

• एआई टूल्स (AI tools): ChatGPT, Claude और Gemini िैसे उपर्करर् र्किं टेंट रे्क ववचार उत्पन्न र्कर सर्कत ेहैं, र्कॉपी ललख सर्कत ेहैं, 
िेटा र्का ववश्लेषर् र्कर सर्कत ेहैं और दोहराए िाने वाले र्कायों र्को थवचाललत र्कर सर्कत ेहैं — जिससे हर हफ्त ेर्कई घिंटों र्की बचत होती है। 

• बडे पैमाने पर वैयजक्तर्करण (Personalization at scale): एआई ग्राहर्क रे्क व्यवहार र्का ववश्लेषर् र्कर सर्कता है और लाखों लोगों र्को 
एर्क साि व्यजक्तगत लसिाररशें और सिंदेश दे सर्कता है। 

• चैटबॉट्स (Chatbots): एआई द्वारा सिंचाललत चैटबॉट्स 24/7 ग्राहर्क सेवा सिंभाल सर्कत ेहैं, सवालों रे्क िवाब दे सर्कत ेहैं और 

उपयोगर्कताणओिं र्को खरीदारी रे्क तनर्णयों में मागणदशणन र्कर सर्कते हैं। 

• इमेि िनरेशन (Image generation): Midjourney और DALL-E िैसे उपर्करर् सेर्किं िों में वविुअल र्किं टेंट बना सर्कत ेहैं, जिससे 
बुतनयादी सिंपवियों रे्क ललए पेशेवर डििाइनरों र्की आवश्यर्कता र्कम हो िाती है। 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
■ मुख्य सीख (KEY TAKEAWAY): डिजिटल मारे्कटटिंग व्यावसातयर्क ववर्कास र्का लोर्कतिंत्रीर्करर् र्करती है। एआई टूल्स रे्क 

साि, एर्कल उद्यमी भी पेशेवर अलभयान बना सर्कते हैं, अपने दशणर्कों र्को गहराई से समझ सर्कते हैं और थिावपत ब्ािंिों रे्क 

साि प्रततथपधाण र्कर सर्कते हैं। 

 
■ अभ्यास र्काया (PRACTICE EXERCISE): ChatGPT या Claude र्का उपयोग र्कररे्क पूछें : "एर्क थिानीय बेर्करी ग्राहर्कों 
र्को आर्कवषणत र्करने रे्क ललए डिजिटल मारे्कटटिंग र्का उपयोग कर्कन 5 तरीर्कों से र्कर सर्कती है?" उिर र्की समीक्षा र्करें  और 

पहचानें कर्क र्कौन सा चैनल आपरे्क व्यवसाय रे्क ललए सबसे उपयुक्त है। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
टदन ০২ [डिजिटल मारे्कटटिंग रे्क मूल शसदधािंत] (DAY 02 [Digital Marketing Fundamentals]) 

व्यवसाय ऑनलाइन रै्कसे बढ़ते हैं (How Businesses Grow Online) 

टै्रफिर्क स्रोत, ग्राहर्क यात्रा और ऑनलाइन बबिनेस मॉिल (Traffic Sources, Customer Journey & Online 

Business Models) ChatGPT | Claude 

 
यह समझना कर्क व्यवसाय ऑनलाइन रै्कसे ववर्कलसत होत ेहैं, एर्क प्रभावी डिजिटल रर्नीतत बनाने र्की नीिंव है। ववर्कास (Growth) अचानर्क नहीिं 
होता है — यह रैकिर्क स्रोतों, ग्राहर्क अनुभव और आपरे्क क्षेत्र (Niche) रे्क ललए सही बबिनेस मॉिल रे्क बारे में सोचे-समझे ववर्कल्पों द्वारा 
सिंचाललत होता है। 

टै्रफिर्क स्रोतों र्की व्याख्या (Traffic Sources Explained) 

• ऑगेननर्क टै्रफिर्क (Organic Traffic): वे ववजज़टसण िो बबना कर्कसी भुगतान वाले ववज्ञापन रे्क सचण इिंिन रे्क माध्यम से आपर्को ढूिंढते हैं। 

यह एसईओ (SEO) और गुर्विापूर्ण र्किं टेंट रे्क माध्यम से समय रे्क साि बनता है। 

• पेि टै्रफिर्क (Paid Traffic): गूगल (PPC), िेसबुर्क, इिंथटाग्राम या अन्य प्लेटिामों पर ववज्ञापनों रे्क माध्यम से लाए गए ववजज़टसण। यह 

तेज़ पररर्ाम देता है लेकर्कन इसरे्क ललए बिट र्की आवश्यर्कता होती है। 

• िायरेक्ट टै्रफिर्क (Direct Traffic): वे लोग िो सीधे अपने ब्ाउज़र में आपर्का URL टाइप र्करत ेहैं — आमतौर पर मौिूदा ग्राहर्क या ब्ािंि 

रे्क बारे में िानने वाले ववजज़टसण। 

• रेिरल टै्रफिर्क (Referral Traffic): अन्य वेबसाइटों, ब्लॉगों या इन्फ्लुएिंसर रे्क उल्लेखों (mentions) से आने वाले ववजज़टसण िो आपर्की 
साइट स ेललिंर्क होत ेहैं। 

• सोशल टै्रफिर्क (Social Traffic): इिंथटाग्राम बायो ललिंर्क, ललिंक्िइन पोथट या यूट्यूब डिजथिप्शन िैसे सोशल मीडिया प्लेटिॉमण से ललिंर्क 

पर जक्लर्क र्करन ेवाले उपयोगर्कताण। 

• ईमेल टै्रफिर्क (Email Traffic): आपरे्क न्यूज़लेटर या प्रचार ईमेल (promotional emails) रे्क ललिंर्क पर जक्लर्क र्करन ेवाले सब्सिाइबर। 

िागरूर्कता बनाम बबिी: ग्रोथ लूप (Awareness vs Sales: The Growth Loop) 

• िागरूर्कता (Awareness): पहला र्कदम लोगों र्को यह बताना है कर्क आप अजथतत्व में हैं। र्किं टेंट मारे्कटटिंग, एसईओ और सोशल मीडिया 
इसरे्क शजक्तशाली उपर्करर् हैं। 

• रुधच (Interest): िागरूर्क होने रे्क बाद, लोग अचधर्क ररसचण र्करते हैं। ब्लॉग पोथट और टेजथटमोतनयल सिंभाववत ग्राहर्कों र्को इस चरर् 

तर्क लात ेहैं। 

• ववचार (Consideration): सिंभाववत ग्राहर्क प्रततथपचधणयों रे्क मुर्काबले आपरे्क ऑिर र्का मूल्यािंर्कन र्करता है। रे्कस थटिी और फ्री रायल 

यहााँ मदद र्करत ेहैं। 

• र्कन्विान (Conversion): खरीदारी र्का क्षर्। थपटट CTA, आसान चेर्कआउट और ररव्यूि िैसे भरोसेमिंद सिंरे्कत यहााँ महत्वपूर्ण हैं। 

• प्रनतधारण (Retention): खरीदारी रे्क बाद रे्क ईमेल और बेहतरीन सेवा एर्क बार रे्क खरीदार र्को बार-बार आने वाले ग्राहर्क में बदल देते 
हैं। 

• वर्कालत (Advocacy): खुश ग्राहर्क दसूरों र्को आपर्की लसिाररश र्करत ेहैं — यह मारे्कटटिंग र्का सबसे शजक्तशाली और मुफ्त रूप है। 

ऑनलाइन बबिनेस मॉिल (Online Business Models) 

• ई-र्कॉमसा (E-commerce): अपनी वेबसाइट या अमेज़न/जफ्लपर्काटण िैसे मारे्कटप्लेस रे्क माध्यम से भौततर्क उत्पाद बेचना। 

• डिजिटल उत्पाद (Digital Products): ई-बुर्क, ऑनलाइन र्कोसण या सॉफ्टवेयर बेचना। बबना इन्वेंरी रे्क उच्च लाभ (High margins)। 

• सेवा-आधाररत (Service-Based): परामशण (Consulting) या फ्रीलािंलस िंग सेवाएिं प्रदान र्करना। 

• सब्सफिप्शन/SaaS: मालसर्क आवती रािथव मॉिल। ग्राहर्क कर्कसी टूल या सेवा तर्क पहुिंच रे्क ललए तनयलमत भुगतान र्करत ेहैं। 

• एफिशलएट मारे्कटटिंग (Affiliate Marketing): ब्लॉग या यूट्यूब रे्क माध्यम से दसूरों रे्क उत्पादों र्की लसिाररश र्कररे्क र्कमीशन र्कमाना। 

 



 
 
 
 
 
 

■ मुख्य सीख (KEY TAKEAWAY): ऑनलाइन बबिनेस ग्रोि एर्क लसथटम है, कर्कथमत र्का खेल नहीिं। अपने रैकिर्क 

लमश्रर् र्को समझना और ग्राहर्क यात्रा रे्क प्रत्येर्क चरर् र्को बेहतर बनाना ही टटर्काऊ व्यवसाय बनाने र्का तरीर्का है। 

 
■ अभ्यास र्काया (PRACTICE EXERCISE): अपने वतणमान या तनयोजित व्यवसाय र्का खार्का तैयार र्करें: आप सबसे 
पहले कर्कन रैकिर्क स्रोतों पर ध्यान र्कें टित र्करेंगे? Claude या ChatGPT र्को गाइि रे्क रूप में उपयोग र्कररे्क अपनी 
ऑडियिंस रे्क ललए एर्क सरल ग्राहर्क यात्रा (Customer Journey) र्का थरे्कच बनाएिं। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



टदन ০৩ [डिजिटल मारे्कटटिंग रे्क मूल लसद्धािंत] (DAY 03 [Digital Marketing Fundamentals]) 

ऑनलाइन ग्राहर्कों र्को समझना (Understanding Online Customers) 

व्यवहार, इरादा और एआई-सिंचाललत ऑडियिंस अिंतर्दणजटट (Behavior, Intent, and AI-Powered Audience Insights) 
ChatGPT | Claude 
 
सबसे सिल डिजिटल मारे्कटसण वे होते हैं िो अपने ग्राहर्कों र्को गहराई से समझत ेहैं। िनसािंजख्यर्की (Demographics) से परे, 

आधुतनर्क मारे्कटटिंग रे्क ललए मनोववज्ञान, इरादे और उन सूक्ष्म व्यवहारों र्को समझना आवश्यर्क है िो खरीदारी रे्क ललए तत्परता र्का 
सिंरे्कत देत ेहैं। एआई उपर्करर्ों ने इसे पहल ेसे र्कहीिं अचधर्क आसान बना टदया है। 
 
ऑनलाइन ग्राहर्क व्यवहार (Customer Behavior Online) 

ररसचण चरर् (Research phase): अचधर्कािंश खरीदार खरीदारी र्का तनर्णय लेने से पहल े२-५ बार सचण र्करत ेहैं। वे क्या सचण र्करत ेहैं, 
यह समझना उनर्की िरूरतों र्को प्रर्कट र्करता है। 
 
सोशल पू्रि पर तनभणरता (Social proof dependency): ऑनलाइन खरीदार कर्कसी ब्ािंि पर भरोसा र्करने से पहल ेऔसतन १० ररव्यू 

पढ़त ेहैं। ररव्यूि और टेजथटमोतनयल्स वैर्कजल्पर्क नहीिं — बजल्र्क अतनवायण हैं। 
 
मोबाइल-िथटण व्यवहार (Mobile-first behavior): ७०% से अचधर्क ऑनलाइन सचण मोबाइल उपर्करर्ों पर होती है। आपर्की 
वेबसाइट और र्किं टेंट मोबाइल-ऑजप्टमाइज्ि होना चाटहए। 
 
ध्यान देने र्की अवचध (Attention spans): एर्क औसत उपयोगर्कताण ८ सरे्किं ि रे्क भीतर तय र्कर लेता है कर्क आपरे्क पेि पर रुर्कना है या 
नहीिं। हेिलाइन, वविुअल्स और पेि र्की गतत यहााँ महत्वपूर्ण हैं। 
 
सवणव्यापी अपके्षाएिं (Omnichannel expectations): आधतुनर्क ग्राहर्क खरीदारी र्करने से पहल े५-८ अलग-अलग िगहों पर ब्ािंि रे्क 

साि इिंटरैक्ट र्करत ेहैं। सभी चनैलों पर एर्करूपता (Consistency) ववश्वास िगाती है। 
 
िेमोग्राकिक्स बनाम साइर्कोग्राकिक्स (Demographics vs Psychographics) 

िेमोग्राकिक्स (Demographics): उम्र, ललिंग, थिान, आय, लशक्षा र्का थतर। ये बतात ेहैं कर्क आपर्का ग्राहर्क र्कौन (WHO) है। 
 
सायर्कोग्राकिक्स (Psychographics): मूल्य, रुचचयािं, िीवनशैली, परेशातनयााँ (Pain points), प्रेरर्ाएिं और िर। ये बतात ेहैं कर्क वे 

क्यों (WHY) खरीदत ेहैं। 
 
उदाहरर्: मुिंबई में रहने वाले ३५ वषण रे्क दो व्यजक्त, जिनर्की आय १० लाख/वषण है, उनर्की िेमोग्राकिक्स समान है — लेकर्कन एर्क 

'पाररवाररर्क अनुभवों' र्को महत्व देता है िबकर्क दसूरा 'र्कररयर र्की उन्नतत' र्को प्रािलमर्कता देता है। उनर्का खरीदारी व्यवहार पूरी तरह 

से अलग होगा। 
 
समथया-समाधान र्की सोच: ग्राहर्क उत्पाद नहीिं खरीदते; वे अपनी समथयाओिं र्का समाधान खरीदते हैं। "मुझ ेजिम र्की मेंबरलशप 

चाटहए" र्का वाथतव में अिण है "मैं आत्मववश्वास और थवथि महसूस र्करना चाहता हूिं।" 
 
एआई-सिंचाललत ऑडियिंस र्की समझ (AI-Powered Audience Understanding) 

सेंटटमेंट एनालललसस (Sentiment analysis): एआई टूल सोशल मीडिया र्को थरै्कन र्कररे्क समझ सर्कते हैं कर्क लोग आपरे्क ब्ािंि या 
इिंिथरी रे्क बारे में रै्कसा महसूस र्करत ेहैं। 
 
Google Analytics: यह बताता है कर्क ववजज़टसण कर्कन पिेों पर सबसे अचधर्क समय बबतात ेहैं और वे र्कहााँ से आपर्की साइट छोड़र्कर 

िा रहे हैं। 



 
ChatGPT ग्राहर्क सिंवाद र्का अनुर्करर् र्कर सर्कता है: "ऑगेतनर्क िूि डिलीवरी में रुचच रखने वाली ३५ वषीय गटृहर्ी रे्क रूप में र्कायण 
र्करें  और मेरी सेवा रे्क बारे में १० प्रश्न पूछें ।" 
 
ऑडियिंस सेगमेंटेशन: एआई आपर्की ईमेल सूची र्को व्यवहार (ओपन, जक्लर्क, खरीदारी इततहास) रे्क आधार पर समूहों में बााँट सर्कता 
है ताकर्क लक्षक्षत सिंदेश भेि ेिा सर्कें । 
 
■ मुख्य सीख (KEY TAKEAWAY): 

ग्राहर्कों र्को समझ ेबबना मारे्कटटिंग र्करना रे्कवल अिंदाज़ा लगाना है। अपनी ऑडियिंस र्को ररसचण और ववश्लेषर् र्करने रे्क ललए 

एआई टूल्स र्का उपयोग र्करें — किर ऐसे सिंदेश तैयार र्करें  िो सीधे उनर्की इच्छाओिं और समथयाओिं (Pain points) र्को 
सिंबोचधत र्करें। 
 
■ अभ्यास र्कायण (PRACTICE EXERCISE): 

Claude स ेपूछें : "२५-४० वषण र्की शहरी मटहलाओिं र्को लक्षक्षत र्करते हुए हथततनलमणत आभूषर् (Handmade Jewelry) 

बेचने वाले एर्क छोटे व्यवसाय रे्क ललए एर्क ववथततृ र्कथटमर पसोना बनाएिं।" इस पसोना र्का उपयोग र्कररे्क एर्क इिंथटाग्राम 

रै्कप्शन ललखें। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



टदन ০৪ [डिजिटल मारे्कटटिंग रे्क मूल शसदधािंत] (DAY 04 [Digital Marketing Fundamentals]) 

मारे्कटटिंग िनेल र्की बुननयादी बातें (Marketing Funnel Basics) 

िागरूर्कता स ेवर्कालत तर्क — अपना सेल्स शसस्टम बनाना (From Awareness to Advocacy — Building Your 
Sales System) ChatGPT | Claude 

 
मारे्कटटिंग िनेल (Marketing Funnel) डिजिटल मारे्कटटिंग रे्क सबस ेशजक्तशाली ढािंचों में से एर्क है। यह उस पूरी यात्रा र्का 
खार्का तैयार र्करता है िो एर्क अिनबी व्यजक्त एर्क विादार ग्राहर्क और अिंततः ब्ािंि र्का वर्कील (Advocate) बनने तर्क 

तय र्करता है। प्रत्येर्क चरर् र्को समझने से आप सही समय पर सही व्यजक्त रे्क ललए सही र्किं टेंट बनाने में सक्षम होते हैं। 

िनेल रे्क पािंच चरण (The Five Funnel Stages) 

• िागरूर्कता (AWARENESS - Top of Funnel): आपर्की ऑडियिंस पहली बार आपर्को खोिती है। चैनल: सोशल 

मीडिया, ब्लॉग पोथट, यूट्यूब वीडियो, गूगल ववज्ञापन। 

• रुधच (INTEREST - Upper Middle): वे और अचधर्क सीखना चाहते हैं। चैनल: ईमेल न्यूज़लेटर, ववथततृ ब्लॉग 

र्किं टेंट, वेबबनार, पॉिर्काथट साक्षात्र्कार। 

• ववचार (CONSIDERATION - Lower Middle): वे ववर्कल्पों र्की तुलना र्कर रहे हैं। चैनल: रे्कस थटिी, 
टेजथटमोतनयल, तुलनात्मर्क पेि (Comparison pages), मुफ्त परामशण। 

• रूपािंतरण (CONVERSION - Bottom): वे खरीदारी र्का तनर्णय लेते हैं। चैनल: सेल्स पेि, सीलमत समय रे्क 

ऑिर, थपटट CTA, सरल चेर्कआउट प्रकिया। 

• प्रनतधारण और वर्कालत (RETENTION & ADVOCACY): खरीदारी रे्क बाद र्का अनुभव। चैनल: िैंर्क-यू ईमेल, 

लॉयल्टी प्रोग्राम, ववशेष र्कम्पयुतनटी, रेिरल प्रोग्राम। 

वास्तववर्क दनुनया रे्क िनेल उदाहरण (Real-World Funnel Examples) 

• ई-र्कॉमसा िनेल: इिंथटाग्राम ववज्ञापन → प्रोिक्ट लैंडि िंग पेि → र्काटण में िोड़ें → ईमेल िॉलो-अप → खरीदारी → ररव्यू 
अनुरोध। 

• सेवा व्यवसाय िनेल: ललिंक्िइन पोथट → ब्लॉग लेख → मुफ्त परामशण प्रथताव → प्रथताव (Proposal) → 

ऑनबोडििंग → रेिरल मािंगना। 

• ऑनलाइन र्कोसा िनेल: यूट्यूब वीडियो → मुफ्त वेबबनार → ईमेल नचणर सीक्वेंस → सेल्स पेि → नामािंर्कन → 

एिवािंस प्रोग्राम र्का अपसेल। 

मुख्य अिंतदृाजटट: अचधर्कािंश व्यवसाय रे्कवल रूपािंतरर् (Conversion) चरर् पर ध्यान र्कें टित र्करते हैं और िागरूर्कता 
तिा प्रततधारर् र्की उपेक्षा र्करते हैं — िबकर्क यही चरर् सबसे अचधर्क दीघणर्काललर्क मूल्य प्रदान र्करते हैं। 

एआई रे्क साथ अपना पहला सरल िनेल बनाना (Building Your First Simple Funnel with AI) 

१. र्कस्टमर अवतार: अपने आदशण ग्राहर्क और उनर्की प्रािलमर्क समथया र्को पररभावषत र्करें (ChatGPT र्की 
मदद लें)। २. िागरूर्कता र्किं टेंट: िागरूर्कता रे्क ललए एर्क र्किं टेंट तैयार र्करें — सोशल पोथट, लेख या छोटा 
वीडियो। ३. लीि मैग्नेट: ईमेल पते रे्क बदले में मुफ्त में रु्कछ मूल्यवान प्रदान र्करें। ४. ईमेल सीक्वेंस: 

ईमेल ललखने रे्क ललए Claude र्का उपयोग र्कररे्क ३-ईमेल र्का वेलर्कम सीक्वेंस सेट र्करें। ৫. स्पटट 

प्रस्ताव: अपन ेऑिर र्को रे्कवल िीचसण रे्क बिाय लाभों (Benefits) रे्क साि थपटट रूप स ेप्रथतुत र्करें। ৬. 

िॉलो-अप: खरीदारी रे्क बाद ग्राहर्कों से सिंपर्कण  र्करें  और ररव्यू या रेिरल मािंगें। 
 
 
 
 



 
■ मुख्य सीख (KEY TAKEAWAY): सभी चरर्ों रे्क बबना एर्क िनेल 'लीर्क होने वाली बाल्टी' र्की तरह है। सीधे बबिी रे्क 

ललए िल्दबािी र्करने रे्क बिाय, मूल्य-आधाररत र्किं टेंट रे्क साि सिंभाववत ग्राहर्कों र्को थवाभाववर्क रूप से एर्क चरर् से दसूरे 

चरर् तर्क ले िाने पर ध्यान दें। 

 
■ अभ्यास र्काया (PRACTICE EXERCISE): र्कागि पर अपना खुद र्का मारे्कटटिंग िनेल बनाएिं। प्रत्येर्क चरर् में, एर्क 

प्रर्कार र्का र्किं टेंट ललखें जिसे आप बनाएिंगे और एर्क एआई टूल र्का नाम ललखें जिसर्का आप उपयोग र्करेंगे। िीिबैर्क रे्क ललए 

इसे Claude रे्क साि साझा र्करें। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

र्किं टेंट तनमाणर् 
(Content Creation) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



यहााँ Day 05 र्का टहिंदी अनुवाद आपर्की सुझाई गई शैली में टदया गया है: 

टदन ০৫ [र्किं टेंट ननमााण] (DAY 05 [Content Creation]) 

एआई र्किं टेंट लेखन र्की बुननयादी बातें (AI Content Writing Basics) 

प्रॉम्ट, टोन और एआई-सहायता प्राप्त सिंपादन में महारत हाशसल र्करना (Mastering Prompts, Tone, and AI-
Assisted Editing) ChatGPT | Claude 

 
एआई ने र्किं टेंट तनमाणर् र्का लोर्कतिंत्रीर्करर् र्कर टदया है। िो र्काम र्कभी एर्क पेशेवर र्कॉपीराइटर (Professional 

Copywriter) र्की मािंग र्करता िा, वह अब सही प्रॉजम्पटिंग र्कौशल (Prompting Skills) रे्क साि लमनटों में हालसल कर्कया िा 
सर्कता है। यह पाठ आपर्को लसखाता है कर्क एआई लेखन उपर्करर्ों र्का अचधर्कतम लाभ रै्कसे उठाया िाए — और आउटपुट 

र्को वाथतव में अपना बनाने रे्क ललए उसे रै्कसे एडिट कर्कया िाए। 

प्रॉम्ट लेखन रे्क मूल शसदधािंत (Prompt Writing Fundamentals) 

एर्क प्रॉम्पट वह तनदेश है िो आप एआई टूल र्को देते हैं। बेहतर प्रॉम्पट नाटर्कीय रूप से बेहतर आउटपुट देते हैं। 

• ROLE-CONTEXT-TASK-FORMAT ढािंचा: "एर्क [भूलमर्का - Role] रे्क रूप में र्कायण र्करें, [सिंदभण - Context] र्को 
देखते हुए, रृ्कपया [र्कायण - Task] र्को [प्रारूप - Format] में पूरा र्करें।" 

• खराब प्रॉम्ट र्का उदाहरण: "िूतों रे्क बारे में रु्कछ ललखें।" 

• बेहतरीन प्रॉम्ट र्का उदाहरण: "एर्क िैशन ब्लॉगर रे्क रूप में र्कायण र्करें, शहरी युवाओिं रे्क ललए पयाणवरर् रे्क अनुरू्कल 

थनीर्कसण रे्क बारे में १५० शब्दों र्का इिंथटाग्राम रै्कप्शन ललखें, जिसर्की टोन उत्साहिनर्क लेकर्कन सूचनात्मर्क हो।" 

• ववशशटटता (Specificity): आप जितनी अचधर्क िानर्कारी (ऑडियिंस, टोन, लिंबाई, प्लेटिॉमण) प्रदान र्करेंगे, 
आउटपुट उतना ही बेहतर होगा। 

र्किं टेंट रे्क ववचार उत्पन्न र्करना (Generating Content Ideas) 

• ब्रेनस्टॉशमिंग: "एर्क होम किटनेस र्कोचचिंग अर्काउिं ट रे्क ललए २० इिंथटाग्राम पोथट ववचार दें।" 

• प्रनतस्पधी ववश्लेषण प्रॉम्ट: "एर्क डिजिटल मारे्कटटिंग एिेंसी र्को छोटे व्यवसातयर्क ग्राहर्कों र्को आर्कवषणत र्करने रे्क 

ललए कर्कन ववषयों र्को र्कवर र्करना चाटहए?" 

• एवरग्रीन र्किं टेंट: एआई से उन सवालों र्को पहचानने रे्क ललए र्कहें िो आपर्की ऑडियिंस अक्सर पूछती है — ये 

बेहतरीन र्किं टेंट वपलसण बनते हैं। 

• र्किं टेंट ररपपाशसिंग: "इस ब्लॉग पोथट र्को ५ सोशल मीडिया पोथट, ३ ईमेल सब्िेक्ट लाइन्स और एर्क यूट्यूब 

वीडियो आउटलाइन में बदलें।" 

टोन एििस्टमेंट और एआई र्किं टेंट र्का सिंपादन (Tone Adjustment and Editing AI Content) 

एआई र्किं टेंट र्को हमेशा मानवीय सिंपादन र्की आवश्यर्कता होती है। तनम्पनललखखत पर ध्यान दें: 
• टोन रे्क प्रर्कार: प्रोिेशनल (LinkedIn), रै्किुअल (Instagram), एिुरे्कशनल (Blog), अिेंट (Email 

promotions)। 

• मानवीय स्पशा (Humanizing): एआई-िनरेटेि ड्राफ्ट में व्यजक्तगत कर्कथसे, ववलशटट आिंर्कड़े और अपना अनूठा 
र्दजटटर्कोर् िोड़ें। 

• एसईओ एडिटटिंग: र्किं टेंट तैयार र्करने रे्क बाद, सुतनजश्चत र्करें कर्क र्कीवड्णस (Keywords) थवाभाववर्क रूप से रखे गए 

हैं और सिंरचना में H2/H3 हेिर शालमल हैं। 

• पठनीयता (Readability): यह सुतनजश्चत र्करने रे्क ललए कर्क आपर्का र्किं टेंट पढ़ने में आसान और तु्रटटहीन है, 

एआई टूल्स रे्क साि 'Hemingway App' या 'Grammarly' र्का उपयोग र्करें। 

 



■ मुख्य सीख (KEY TAKEAWAY): एआई आपर्का र्किं टेंट र्को-पायलट (Co-pilot) है, घोथटराइटर (Ghostwriter) नहीिं। 

सबसे अच्छे मारे्कटसण गतत और ववचारों रे्क ललए एआई र्का उपयोग र्करते हैं, किर अपनी ववलशटट आवाि, अनुभव और 

अिंतर्दणजटट र्का प्रयोग र्कररे्क ऐसा र्किं टेंट बनाते हैं िो लोगों से िुड़ सरे्क। 

 
■ अभ्यास र्काया (PRACTICE EXERCISE): अपने उत्पाद या सेवा रे्क बारे में पोथट बनाने रे्क ललए Claude या ChatGPT 

र्को तीन अलग-अलग प्रॉम्पट ललखें। आउटपुट र्की तुलना र्करें और पहचानें कर्क कर्कस प्रॉम्पट ने सबसे प्रासिंचगर्क पररर्ाम 

टदया। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
टदन ০৬ [र्किं टेंट ननमााण] (DAY 06 [Content Creation]) 

सोशल मीडिया पोस्ट बनाना (Creating Social Media Posts) 

हुर्क, र्कहानी सुनाना और िुडाव र्की रणनीनतयााँ (Hooks, Storytelling, and Engagement Strategies) ChatGPT 
| Claude 

 
सोशल मीडिया अब तर्क बनाए गए सबसे शजक्तशाली और लोर्कतािंबत्रर्क र्किं टेंट ववतरर् चैनलों में से एर्क है। लेकर्कन हर सेर्किं ि ध्यान 

आर्कवषणत र्करने रे्क ललए प्रततथपधाण र्करने वाले लाखों पोथट रे्क साि, रे्कवल वही र्किं टेंट सिल होगा िो लोगों र्को रोर्कता है, उन्हें िोड़ता 
है और मूल्य प्रदान र्करता है। यह पाठ उन पोथट र्को बनाने र्की र्कला लसखाता है जिन्हें लोग रुर्कर्कर पढ़त ेहैं। 

एर्क उच्च-प्रदशान पोस्ट र्की सिंरचना (The Anatomy of a High-Performing Post) 

• हुर्क (HOOK - पहली १-२ लाइनें): यह तय र्करता है कर्क लोग आग ेपढ़ेंग ेया नहीिं। उदाहरण: "मैंने बबना कर्कसी अनुभव रे्क ३० 

टदनों में ₹१ लाख र्कमाए — यहााँ िातनए बबल्रु्कल रै्कस,े" या "२०२५ में यह एसईओ गलती र्करना बिंद र्करें।" 

• वैल्यू बॉिी (VALUE BODY): अपने हुर्क रे्क वादे र्को पूरा र्करें। निंबर वाली ललथट, थटेप-बाय-थटेप गाइि या र्कहातनयों र्का 
उपयोग र्करें। 

• CTA (Call to Action): लोगों र्को बताएिं कर्क आग ेक्या र्करना है — र्कमेंट र्करें, सेव र्करें, शेयर र्करें, ललिंर्क पर जक्लर्क र्करें या 
िीएम (DM) र्करें। 

• हैशटैग (Hashtags): ५-१५ प्रासिंचगर्क हैशटैग िो मध्यम आर्कार रे्क हों (न बहुत लोर्कवप्रय, न बहुत र्कम चचचणत)। 

• इिंगेिमेंट टट्रगर: र्कमेंट्स र्को आमिंबत्रत र्करने और एल्गोररिम में ववजिबबललटी बढ़ान ेरे्क ललए अपने CTA में एर्क प्रश्न पूछें । 

र्किं टेंट िॉमेट िो र्काम र्करत ेहैं (Content Formats That Work) 

• शैक्षक्षर्क "How-To" पोस्ट: "ऑगेतनर्क रूप से अपने पहल े१,००० इिंथटाग्राम िॉलोअसण पाने रे्क ५ तरीरे्क" — यह हमेशा अच्छा 
प्रदशणन र्करत ेहैं। 

• र्कहानी-आधाररत पोस्ट: आपरे्क सामने आई चुनौती और आपने उस ेरै्कस ेपार कर्कया, इसे साझा र्करें। अपनी र्कलमयों र्को 
साझा र्करना (Vulnerability) लोगों से िुड़ाव बनाता है। 

• शमथर्क-तोडने वाला (Myth-busting) र्किं टेंट: "३ डिजिटल मारे्कटटिंग लमिर्क िो आपरे्क व्यवसाय रे्क ववर्कास र्को रोर्क रहे हैं।" 

• शलस्ट पोस्ट: "एर्क डिजिटल मारे्कटर रे्क रूप में मैं हर टदन जिन ७ टूल्स र्का उपयोग र्करता हूाँ" — इन्हें पढ़ना आसान है और 

ये अत्यचधर्क शेयर कर्कए िात ेहैं। 

• बबहाइिंि-द-सीन (Behind-the-scenes): लोग व्यवसायों रे्क मानवीय पक्ष र्को देखना पसिंद र्करत ेहैं। अपनी प्रकिया, 
र्कायणथिल या टीम र्को टदखाएिं। 

प्लेटिॉमा-ववशशटट रणनीनतयााँ (Platform-Specific Strategies) 

• Instagram: वविुअल्स र्को प्रािलमर्कता दें, शकै्षक्षर्क र्किं टेंट रे्क ललए रै्करौसेल (Carousels) र्का उपयोग र्करें, रीच रे्क ललए छोटी 
रील्स और दैतनर्क िुड़ाव रे्क ललए थटोरीि र्का उपयोग र्करें। 

• LinkedIn: लिंबे टेक्थट पोथट अच्छा प्रदशणन र्करत ेहैं। व्यावसातयर्क सीख रे्क साि व्यजक्तगत र्कहातनयााँ व्यापर्क पहुिंच 

टदलाती हैं। 
• X (Twitter): मिबूत राय रे्क साि छोटे और प्रभावशाली ववचार। गहरी िानर्कारी रे्क ललए थ्रेड्स (Threads) र्का उपयोग 

र्करें। 

• Facebook: गु्रप्स में र्कम्पयुतनटी बनाना और वीडियो र्किं टेंट यहााँ ऑगेतनर्क रूप से सबसे अच्छा र्काम र्करत ेहैं। 
 
 
 
 
 
 
 



 
■ मुख्य सीख (KEY TAKEAWAY): बेहतरीन सोशल मीडिया र्किं टेंट पूर्णता (Perfection) रे्क बारे में नहीिं है — यह िुड़ाव 

(Connection) रे्क बारे में है। वैसे ही ललखें िैस ेआप बात र्करते हैं, मूल्य (Value) रे्क साि शुरुआत र्करें, और अपनी 
ऑडियिंस रे्क ललए अगला र्कदम उठाना हमेशा आसान बनाएिं। 

 
■ अभ्यास र्काया (PRACTICE EXERCISE): ChatGPT या Claude र्का उपयोग र्कररे्क, ३० लमनट में एर्क सोशल मीडिया 
प्लेटिॉमण रे्क ललए एर्क सप्ताह रे्क पोथट तैयार र्करें। ५ अलग-अलग र्किं टेंट िॉमेट र्का उपयोग र्करें और ववश्लेषर् र्करें कर्क 

र्कौन सी शैली आपरे्क ब्ािंि रे्क ललए सबसे अचधर्क वाथतववर्क (Authentic) लगती है। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



टदन ০৭ [र्किं टेंट ननमााण] (DAY 07 [Content Creation]) 

वविुअल र्किं टेंट डििाइन र्करना (Designing Visual Content) 

डििाइन शसदधािंत, उपर्करण और ब्रािंि ननरिंतरता (Design Principles, Tools, and Brand Consistency) Canva | 
Microsoft Designer 

 
मनुटय वविुअल (र्दश्य) िानर्कारी र्को टेक्थट र्की तुलना में ६०,००० गुना तेिी से प्रोसेस र्करता है। सोशल मीडिया र्की 
थिॉल-डड्रवन दतुनया में, आपर्का वविुअल र्किं टेंट ही अक्सर इस बात र्का अिंतर तय र्करता है कर्क आपर्को नोटटस कर्कया 
िाएगा या अनदेखा। यह पाठ डििाइन रे्क उन मूल लसद्धािंतों र्का पररचय देता है जिन्हें  र्कोई भी लागू र्कर सर्कता है — 

इसरे्क ललए कर्कसी डििाइन डिग्री र्की आवश्यर्कता नहीिं है। 

र्कोर डििाइन शसदधािंत (Core Design Principles) 

• र्किं ट्रास्ट (Contrast): पठनीयता सुतनजश्चत र्करने रे्क ललए टेक्थट और बैर्कग्राउिंि रे्क ललए ववपरीत रिंगों र्का उपयोग 

र्करें। हल्रे्क बैर्कग्राउिंि पर गहरा टेक्थट और इसरे्क ववपरीत। 

• अलाइनमेंट (Alignment): सभी तत्व अर्दश्य चग्रि लाइनों रे्क साि सिंरेखखत होने चाटहए। यार्दजच्छर्क प्लेसमेंट 

अव्यवजथित टदखता है; सोच-समझर्कर कर्कया गया अलाइनमेंट पेशेवर टदखता है। 

• व्हाइट स्पेस (White Space): अपन ेडििाइन रे्क हर इिंच र्को न भरें। खाली िगह तत्वों र्को "सािंस लेने" र्की िगह 

देती है और आिंखों र्का मागणदशणन र्करती है। 

• हायरार्की (Hierarchy): सबसे महत्वपूर्ण तत्व सबसे बड़ा या सबस ेप्रमुख होना चाटहए। दशणर्क र्की निर र्को उसी 
िम में ले िाएिं जिस िम में आप चाहते हैं कर्क व ेपढ़ें। 

• दोहराव/ननरिंतरता (Repetition/Consistency): तत्र्काल ब्ािंि पहचान बनाने रे्क ललए अपने सभी वविुअल्स में 
एर्क ही िॉन्ट, रिंग और शैली र्का उपयोग र्करें। 

रिंग और टाइपोग्रािी र्की बुननयादी बातें (Color and Typography Basics) 

• रिंग मनोववज्ञान (Color psychology): नीला = भरोसा (बैंर्क, LinkedIn); लाल = तात्र्काललर्कता (सेल, भोिन); 

हरा = थवाथ्य/ववर्कास; नारिंगी = ऊिाण/रचनात्मर्कता; बैंगनी = ववलालसता। 

• ब्रािंि र्कलर पैलेट: आपरे्क पास १ प्रािलमर्क रिंग, १-२ माध्यलमर्क रिंग और १ न्यूरल (सिेद, ग्रे, या र्काला) रिंग होना 
चाटहए। 

• िॉन्ट पेयररिंग (Font pairing): अचधर्कतम २ िोंट र्का उपयोग र्करें — एर्क हेिलाइिंस (बोल्ि, ववलशटट) रे्क ललए 

और एर्क बॉिी टेक्थट (साि, पठनीय) रे्क ललए। 

• लोर्कवप्रय िॉन्ट िोडडयािं: Montserrat + Open Sans, Playfair Display + Lato, Raleway + Roboto। 

मारे्कटटिंग वविुअल्स रे्क शलए Canva र्का उपयोग (Using Canva for Marketing Visuals) 

• रै्कनवा मैजिर्क डििाइन (Magic Design): अपनी आवश्यर्कता र्का वर्णन र्करें और एआई तुरिंत पेशेवर टेम्पपलेट 

ववर्कल्प तैयार र्कर देता है। 

• ब्रािंि फर्कट (Brand Kit): अपना लोगो अपलोि र्करें, अपने ब्ािंि रे्क रिंग और िॉन्ट सेट र्करें। इससे हर डििाइन 

अपन ेआप ब्ािंि रे्क अनुरू्कल (on-brand) रहेगा। 

• टेम्पलेट र्कस्टमाइिेशन: गतत और गुर्विा रे्क ललए पेशेवर रूप से डििाइन कर्कए गए टेम्पपलेट्स से शुरुआत र्करें  
और उन्हें र्कथटमाइज़ र्करें। 

• बैच ननमााण (Batch creation): एर्क ही सत्र में १०-१५ पोथट र्का सेट डििाइन र्करें  और ववलभन्न प्लेटिामों रे्क 

ललए डििाइन र्को अनुरू्कललत र्करने रे्क ललए "रीसाइि (Resize)" िीचर र्का उपयोग र्करें। 

 



■ मुख्य सीख (KEY TAKEAWAY): अच्छा डििाइन प्रततभा रे्क बारे में नहीिं है — यह लसद्धािंतों और तनरिंतरता रे्क बारे में 
है। Canva िैस ेटूल्स और एर्क पररभावषत ब्ािंि कर्कट रे्क साि, आप लमनटों में पेशेवर वविुअल्स बना सर्कते हैं िो ववश्वास 

और पहचान पैदा र्करते हैं। 

 
■ अभ्यास र्काया (PRACTICE EXERCISE): Canva में अपनी ब्ािंि कर्कट बनाएिं: ३ ब्ािंि रिंग, २ िॉन्ट चुनें और अपने 
इिंथटाग्राम या ललिंक्िइन रे्क ललए ३ टेम्पपलेट पोथट (शैक्षक्षर्क, प्रचारर्क और र्कहानी-आधाररत) डििाइन र्करें। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



यहााँ Day 08 र्का टहिंदी अनुवाद आपर्की सुझाई गई शैली में टदया गया है: 

टदन ০৮ [र्किं टेंट ननमााण] (DAY 08 [Content Creation]) 

र्किं टेंट रै्कलेंिर बनाना (Building a Content Calendar) 

योिना बनाना, शेड्यूशलिंग और ननरिंतरता बनाए रखना (Planning, Scheduling, and Staying Consistent) 
ChatGPT | Claude 

 
एर्क सिल ऑनलाइन उपजथितत बनाने में तनरिंतरता (Consistency) सबस ेमहत्वपूर्ण र्कारर्क है। एर्क र्किं टेंट रै्कलेंिर 

अरािर्क और तात्र्काललर्क पोजथटिंग र्को एर्क रर्नीततर्क और सकिय प्रर्ाली में बदल देता है। यह दैतनर्क "आि मैं क्या 
पोथट र्करूाँ ?" वाली चचिंता र्को खत्म र्करता है और यह सुतनजश्चत र्करता है कर्क र्किं टेंट र्का हर टहथसा कर्कसी उद्देश्य र्की पूतत ण 
र्करे। 

र्किं टेंट रै्कलेंिर क्यों महत्वपूणा है? (Why a Content Calendar Matters) 

• एल्गोररथम र्की प्राथशमर्कता: प्लेटफॉमण उन किएटसण र्को अचधर्क ऑगेतनर्क रीच (Organic Reach) देते हैं िो 
तनयलमत रूप से पोथट र्करते हैं। 

• तनाव र्कम होता है: २-४ सप्ताह पहले से अपने र्किं टेंट र्को िानने र्का मतलब है कर्क आप एर्क साि (Batch-create) 

र्किं टेंट बना सर्कते हैं और एिवािंस में शेड्यूल र्कर सर्कते हैं। 

• रणनीनतर्क तालमेल: रै्कलेंिर यह सुतनजश्चत र्करता है कर्क आपर्का र्किं टेंट व्यावसातयर्क लक्ष्यों, प्रोिक्ट लॉन्च और 

मौसमी घटनाओिं (Seasonal events) रे्क साि मेल खाता हो। 

• प्रदशान टै्रफर्किं ग: िब र्किं टेंट र्की योिना बनी होती है, तो यह रैर्क र्करना आसान होता है कर्क र्कौन स ेप्रर्कार रे्क र्किं टेंट 

समय रे्क साि सबसे अच्छा प्रदशणन र्कर रहे हैं। 

र्किं टेंट रै्कलेंिर र्की सिंरचना (Content Calendar Structure) 

• आववृि (Frequency): शुरुआती लोगों रे्क ललए, एर्क प्लेटिॉमण पर प्रतत सप्ताह ३-४ पोथट से शुरुआत र्करें। 

गुर्विा (Quality), मात्रा (Quantity) से बेहतर है। 

• र्किं टेंट शमक्स (80/20 ननयम): ८०% शैक्षक्षर्क/मनोरिंिर्क/आर्कषणर्क र्किं टेंट और २०% आपरे्क उत्पाद रे्क बारे में 
प्रचारर्क (Promotional) र्किं टेंट। 

• साप्ताटहर्क थीम: सोमवार = प्रेरर्ा, मिंगलवार = टटप्स, बुधवार = रे्कस थटिी, गुरुवार = टूल्स, शुिवार = बबहाइिंि 

द सीन्स। 

• र्किं टेंट वपलसा (Content Pillars): ३-५ मुख्य ववषय पररभावषत र्करें जिन्हें आपर्का ब्ािंि हमेशा सिंबोचधत र्करता है। 

यह एर्क तनरिंतर िोर्कस रे्क भीतर र्किं टेंट में ववववधता पैदा र्करता है। 

रै्कलेंिर बनाने रे्क शलए एआई र्का उपयोग (Using AI to Build Your Calendar) 

• ChatGPT प्रॉम्ट: "एर्क [व्यवसाय प्रर्कार] रे्क इिंथटाग्राम अर्काउिंट रे्क ललए ३० टदनों र्का र्किं टेंट रै्कलेंिर बनाएिं। इसमें 
पोथट रे्क प्रर्कार, ववषय और पोथट र्करने रे्क सवोिम समय शालमल र्करें।" 

• Claude प्रॉम्ट: "मैं एर्क [व्यवसाय र्का वववरर्] चलाता हूाँ। मेरी ऑडियिंस [वववरर्] है। शैक्षक्षर्क, र्कहानी-आधाररत 

और प्रचारर्क पोथट रे्क लमश्रर् रे्क साि ४ सप्ताह र्का ललिंक्िइन र्किं टेंट तैयार र्करें।" 

• शेड्यूशलिंग टूल्स: Buffer, Hootsuite और Later आपर्को एिवािंस में पोथट शेड्यूल र्करने र्की सुववधा देते हैं। 

िेसबुर्क/इिंथटाग्राम रे्क ललए Meta Business Suite मुफ्त है। 

• ररपपाशसिंग शसस्टम: प्रत्येर्क लिंबी सामग्री (ब्लॉग या वीडियो) से ५-७ सोशल मीडिया पोथट तैयार होनी चाटहए, 

जिसस ेसमय र्की भारी बचत होती है। 

 



■ मुख्य सीख (KEY TAKEAWAY): र्किं टेंट रै्कलेंिर रचनात्मर्कता पर र्कोई पाबिंदी नहीिं है — यह आिादी र्की एर्क प्रर्ाली है। 

िब "क्या पोथट र्करना है" सवाल र्का िवाब पहले से लमल िाता है, तो आप अपनी पूरी ऊिाण गुर्विापूर्ण र्किं टेंट बनाने पर 

लगा सर्कते हैं। 

 
■ अभ्यास र्काया (PRACTICE EXERCISE): Claude र्का उपयोग र्कररे्क अपना पहला मालसर्क र्किं टेंट रै्कलेंिर बनाएिं। 

उससे अपने चुने हुए प्लेटिॉमण रे्क ललए प्रतत सप्ताह ३ पोथट रे्क साि ४ सप्ताह र्का रै्कलेंिर बनाने रे्क ललए र्कहें, िो आपरे्क 

व्यावसातयर्क लक्ष्यों रे्क अनुरूप हो। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
सोशल मीडिया र्की नीिंव 

(Social Media Foundations) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



यहााँ Day 09 र्का टहिंदी अनुवाद आपर्की सुझाई गई शैली में टदया गया है: 

टदन ০৯ [सोशल मीडिया र्की नीिंव] (DAY 09 [Social Media Foundations]) 

सोशल मीडिया प्लेटिॉमा र्का अवलोर्कन (Social Media Platforms Overview) 

अपने व्यवसाय रे्क शलए सही प्लेटिॉमा चुनना (Choosing the Right Platform for Your Business) ChatGPT | 
Claude 

 
हर सोशल मीडिया प्लेटिॉमण हर व्यवसाय रे्क ललए सही नहीिं होता। प्रत्येर्क प्रमुख प्लेटिॉमण र्की अनूठी ववशेषताओिं, दशणर्कों 
र्की िनसािंजख्यर्की (Demographics) और र्किं टेंट शैललयों र्को समझना यह रर्नीततर्क तनर्णय लेने रे्क ललए आवश्यर्क है कर्क 

आपर्को अपना समय और ऊिाण र्कहााँ तनवेश र्करनी चाटहए। 

इिंस्टाग्राम: वविुअल डिस्र्कवरी प्लेटिॉमा (Instagram: The Visual Discovery Platform) 

• िेमोग्राफिक्स: १८-३४ वषण र्की आयु, ललिंग ववभािन लगभग समान; िैशन, भोिन, यात्रा, िीवनशैली, किटनेस 

और ई-र्कॉमसण में मिबूत। 

• र्किं टेंट रे्क प्रर्कार: िीि पोथट (िोटो/रै्करौसेल), रील्स (९० सेर्किं ि तर्क रे्क छोटे वीडियो), थटोरीि (२४ घिंटे र्का अथिायी 
र्किं टेंट), लाइव। 

• एल्गोररथम िोर्कस: २०२५ में रील्स (Reels) र्को सबसे अचधर्क ऑगेतनर्क रीच लमलती है। रै्करौसेल (Carousels) 

र्को सबस ेअचधर्क सेव और शेयर लमलते हैं। 

• इनरे्क शलए सवाशे्रटठ: उत्पाद-आधाररत व्यवसाय, व्यजक्तगत ब्ािंि, िैशन, ब्यूटी, भोिन, किटनेस और 

िोटोग्रािी। 

शलिंक्िइन: प्रोिेशनल नेटवर्का  (LinkedIn: The Professional Network) 

• िेमोग्राफिक्स: २५-५५ वषण रे्क पेशेवर (Professionals), तनर्णय लेने वाले (Decision-makers), B2B खरीदार 

और उद्योग िगत रे्क ववचारर्क। 

• र्किं टेंट रे्क प्रर्कार: टेक्थट पोथट (हैरान र्कर देने वाला अच्छा प्रदशणन), लेख, दथतावेि/रै्करौसेल, वीडियो, न्यूज़लेटर। 

• एल्गोररथम िोर्कस: र्कमेंट्स और शुरुआती िुड़ाव (Engagement) रीच र्को नाटर्कीय रूप स ेबढ़ाते हैं। सप्ताह रे्क 

टदनों में सुबह ८-१० बिे रे्क बीच पोथट र्करना बेहतर है। 

• इनरे्क शलए सवाशे्रटठ: B2B सेवाएिं, पेशेवर सेवाएिं, परामशण (Consulting), SaaS, भती और पेशेवरों रे्क ललए 

व्यजक्तगत ब्ािंडि िंग। 

X (Twitter) और प्लेटिॉमा अिंतदृाजटट (X (Twitter) and Algorithm Insights) 

• X (Twitter): वाथतववर्क समय र्की बातचीत, समाचार, राय और तनरिंतर ववचारों रे्क माध्यम स ेअचधर्कार 

(Authority) बनाने रे्क ललए सवणशे्रटठ। 

• यूट्यूब (YouTube): दसूरा सबसे बड़ा सचण इिंिन — ट्यूटोररयल, ररव्यू, लशक्षा और लिंबी अवचध रे्क र्किं टेंट रे्क ललए 

आदशण। YouTube Shorts अब TikTok रे्क साि प्रततथपधाण र्कर रहे हैं। 

• एल्गोररथम रै्कसे र्काम र्करते हैं: सभी प्रमुख प्लेटिॉमण उस र्किं टेंट र्को प्रािलमर्कता देते हैं िो उपयोगर्कताणओिं र्को 
प्लेटिॉमण पर अचधर्क समय तर्क रखता है। वीडियो, रै्करौसेल और र्कमेंट्स उत्पन्न र्करने वाला र्किं टेंट सबसे अच्छा 
प्रदशणन र्करता है। 

 
 
 
 
 



 
■ मुख्य सीख (KEY TAKEAWAY): एर्क साि हर िगह मौिूद रहने र्की र्कोलशश र्करना िर्कान और हर िगह औसत दि े

र्का प्रदशणन र्करने र्का सबसे तेज़ राथता है। उन एर्क या दो प्लेटिामों र्को चुनें िहााँ आपर्का आदशण ग्राहर्क समय बबताता है 

और पहले उन पर अपनी पर्कड़ बनाएिं। 

 
■ अभ्यास र्काया (PRACTICE EXERCISE): ररसचण र्करें  कर्क आपरे्क ५ सबस ेबड़े प्रततथपधी सोशल मीडिया पर र्कहााँ सबसे 
अचधर्क सकिय हैं। उनरे्क सबसे अच्छा प्रदशणन र्करने वाले पोथट र्का ववश्लेषर् र्करें। अपनी प्रािलमर्क प्लेटिॉमण प्रािलमर्कता 
तय र्करने रे्क ललए इस अिंतर्दणजटट र्का उपयोग र्करें। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



यहााँ Day 10 र्का टहिंदी अनुवाद आपर्की सुझाई गई शैली में टदया गया है: 

टदन ১০ [सोशल मीडिया र्की नीिंव] (DAY 10 [Social Media Foundations]) 

पोस्ट शेड्यूशलिंग र्की बुननयादी बातें (Post Scheduling Basics) 

ऑटोमेशन, सवोिम समय और मल्टी-प्लेटिॉमा प्रबिंधन (Automation, Best Times, and Multi-Platform 
Management) Meta Business Suite 

 
हर टदन "सही समय" पर मैन्युअल रूप से पोथट र्करना िर्का देने वाला और लिंब ेसमय रे्क ललए र्कटठन र्काम है। शेड्यूललिंग 

टूल्स (Scheduling tools) आपर्को एर्क साि र्किं टेंट बनाने और उस ेप्रर्कालशत र्करने रे्क ललए थवचाललत (Automate) 

र्करने र्की सुववधा देते हैं, जिससे आपर्का समय िुड़ाव, रर्नीतत और व्यवसाय बढ़ाने रे्क ललए बचता है। 

शेड्यूशलिंग सब रु्कछ क्यों बदल देती है (Why Scheduling Changes Everything) 

• बैच र्किं टेंट फिएशन (Batch content creation): एर्क सप्ताह र्का र्किं टेंट बनाने में २-३ घिंटे बबताएिं, किर उसे एर्क 

साि शेड्यूल र्करें। यह दैतनर्क तनमाणर् र्की तुलना में र्कहीिं अचधर्क रु्कशल है। 

• बबना मेहनत रे्क ननरिंतरता: शेड्यूल कर्कए गए पोथट अपने आप प्रर्कालशत हो िाते हैं, भले ही आप सो रहे हों, यात्रा 
र्कर रहे हों या र्काम में व्यथत हों। 

• रणनीनतर्क समय (Strategic timing): ररसचण आपर्की ऑडियिंस रे्क ललए पोथट र्करने र्का सबस ेअच्छा समय 

बताता है। शेड्यूललिंग यह सुतनजश्चत र्करती है कर्क आप हर बार उन समय सीमाओिं (windows) पर खरे उतरें। 

• तनाव में र्कमी: यह िानना कर्क अगले दो हफ्तों रे्क ललए आपर्का र्किं टेंट तैयार है, र्किं टेंट तनमाणर् र्की दैतनर्क चचिंता र्को 
दरू र्कर देता है। 

प्लेटिॉमा रे्क अनुसार पोस्ट र्करने र्का सवोिम समय (Best Posting Times by Platform) 

• Instagram: मिंगलवार-शुिवार, सुबह ९-११ बि ेऔर शाम ७-९ बिे (थिानीय समय)। रील्स कर्कसी भी समय 

पोथट र्की िा सर्कती हैं। 

• LinkedIn: सोमवार-बुधवार, सुबह ८-१० बिे। मिंगलवार और बुधवार अन्य टदनों र्की तुलना में लगातार बेहतर 

प्रदशणन र्करते हैं। 

• Facebook: मिंगलवार-गुरुवार, दोपहर १-३ बि ेलगातार उच्च िुड़ाव (engagement) टदखाते हैं। 

• सामान्य ननयम: तब पोथट र्करें िब आपर्की ऑडियिंस सबसे अचधर्क सकिय हो। अपने ववलशटट ऑडियिंस रे्क पीर्क 

टाइम र्को खोिने रे्क ललए प्रत्येर्क प्लेटिॉमण रे्क नेटटव एनाललटटक्स (Analytics) र्का उपयोग र्करें। 

मुफ्त में Meta Business Suite र्का उपयोग र्करना (Using Meta Business Suite for Free) 

Meta Business Suite एर्क ही फ्री िशैबोिण से िेसबुर्क और इिंथटाग्राम दोनों र्को मैनेि र्करता है — इसरे्क ललए कर्कसी पेि 

टूल र्की आवश्यर्कता नहीिं है। 

• पोस्ट बनाएिं: टूल रे्क भीतर अपना रै्कप्शन ललखें, मीडिया अपलोि र्करें, लोरे्कशन टैग और हैशटैग िोड़ें। 

• शेड्यूल: प्रर्काशन रे्क ललए सटीर्क ततचि और समय चुनें। आप महीनों पहले र्का सेटअप र्कर सर्कते हैं। 

• ववश्लेषण: रीच (reach), इिंगेिमेंट, ऑडियिंस िेमोग्राकिक्स और सबस ेअच्छा प्रदशणन र्करने वाले र्किं टेंट र्को देखें। 

• िवाब दें: एर्क ही इनबॉक्स में िेसबुर्क और इिंथटाग्राम रे्क सभी र्कमेंट्स और मैसेि मैनेि र्करें। 
 
 
 
 
 
 



 
■ मुख्य सीख (KEY TAKEAWAY): शेड्यूललिंग आलथय नहीिं है — यह लाभ (leverage) है। पेशेवर र्किं टेंट किएटसण 
रर्नीततर्क रूप से बैच-प्रोड्यूस और शेड्यूल र्करते हैं, किर बचे हुए समय र्का उपयोग अपनी र्कम्पयुतनटी रे्क साि प्रामाखर्र्क 

रूप से िुड़न ेरे्क ललए र्करते हैं। 

 
■ अभ्यास र्काया (PRACTICE EXERCISE): Meta Business Suite सेटअप र्करें और आने वाले सप्ताह रे्क ललए िेसबुर्क 

और इिंथटाग्राम पर ५ पोथट शेड्यूल र्करें। शेड्यूललिंग रे्क अनुभव र्को नोट र्करें और इसे अपना साप्ताटहर्क र्किं टेंट वर्कण फ्लो 
बनाने र्की योिना बनाएिं। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

वेबसाइट र्की नीिंव 
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टदन ১১ [वेबसाइट र्की नीिंव] (DAY 11 [Website Foundations]) 

वेबसाइट क्या है? (What is a Website?) 

आपर्का डिजिटल होम बेस — सिंरचना, उददेश्य और मारे्कटटिंग भूशमर्का (Your Digital Home Base — Structure, 
Purpose, and Marketing Role) ChatGPT | Claude 

 
सोशल मीडिया प्लेटिॉमण र्कभी भी गायब हो सर्कते हैं, अपने एल्गोररदम बदल सर्कते हैं या आपर्की पहुिंच (reach) र्को 
सीलमत र्कर सर्कते हैं। आपर्की वेबसाइट एर्कमात्र ऐसी डिजिटल सिंपवि है जिस पर आपर्का पूरा थवालमत्व और तनयिंत्रर् है। 

यह आपर्का २४/७ र्काम र्करने वाला सेल्सपसणन, पोटणिोललयो और ववश्वसनीयता र्का र्कें ि है — िो डिजिटल युग में कर्कसी 
भी गिंभीर व्यवसाय रे्क ललए अतनवायण है। 

डिजिटल मारे्कटटिंग में वेबसाइटों र्की भूशमर्का (Role of Websites in Digital Marketing) 

• र्कें द्रीय र्कें द्र (Central hub): आपरे्क सभी मारे्कटटिंग प्रयास — सोशल मीडिया, ववज्ञापन, ईमेल — अिंततः आपर्की 
वेबसाइट पर रैकिर्क लाने रे्क ललए होने चाटहए। 

• ववश्वसनीयता (Credibility): ७५% उपभोक्ता कर्कसी व्यवसाय र्की ववश्वसनीयता र्का अिंदािा उसर्की वेबसाइट 

रे्क डििाइन से लगाते हैं। एर्क खराब वेबसाइट आपर्को ग्राहर्कों र्का नुर्कसान र्कराती है। 

• लीि िनरेशन (Lead generation): सिंपर्कण  फॉमण (Contact forms), मुफ्त िाउनलोि ऑफर और न्यूज़लेटर 

साइन-अप वेबसाइट ववजज़टसण र्को लीड्स में बदल देते हैं। 

• एसईओ र्की नीिंव (SEO foundation): आपर्की वेबसाइट सभी सचण इिंिन ऑजप्टमाइिेशन प्रयासों र्की नीिंव है। 

इसरे्क बबना, आप गूगल पर रैंर्क नहीिं र्कर सर्कते। 

आवश्यर्क वेबसाइट सिंरचना (Essential Website Structure) 

• होमपेि (Homepage): आपरे्क व्यवसाय र्का मुख्य द्वार। यह ५ सेर्किं ि रे्क भीतर बताना चाटहए कर्क आप र्कौन हैं, 
आप क्या र्करते हैं, आप कर्कसर्की सेवा र्करते हैं और आगे क्या र्करना है। 

• अबाउट पेि (About Page): दसूरी सबसे अचधर्क देखी िाने वाली िगह। अपनी र्कहानी बताएिं, अपना लमशन 

साझा र्करें और एर्क मानवीय सिंबिंध बनाएिं। 

• सववासेि/प्रोिक्ट्स पेि: थपटट रूप से समझाएिं कर्क आप क्या ऑिर र्करते हैं, उसरे्क लाभ क्या हैं और एर्क थपटट 

CTA (Call to Action) शालमल र्करें। 

• ब्लॉग (Blog): ताज़ा और एसईओ-ऑजप्टमाइज़्ि र्किं टेंट िो ऑगेतनर्क सचण रैकिर्क लाता है और आपर्की 
ववशेषज्ञता प्रदलशणत र्करता है। 

• र्कॉन्टैक्ट पेि (Contact Page): आपसे सिंपर्कण  र्करना आसान बनाएिं। इसमें फॉमण, ईमेल पता, िोन निंबर और 

र्काम रे्क घिंटे शालमल र्करें। 

लैंडि िंग पेि बनाम पूणा वेबसाइट (Landing Pages vs Full Websites) 

• लैंडि िंग पेि: एर्क ववलशटट र्कायण (साइन अप, खरीदारी, या पिंिीर्करर्) रे्क ललए डिज़ाइन र्की गई एर्क ही पेि र्की 
वेबसाइट। 

• बेहतर र्कन्विान: लैंडि िंग पेि ववलशटट अलभयानों रे्क ललए बेहतर र्काम र्करते हैं क्योंकर्क वे ध्यान भटर्काने वाली 
चीिों (िैस ेनेववगेशन मेनू) र्को हटा देते हैं। 

• िोमेन बेशसक्स: आपर्का िोमेन ([suspicious link removed]) छोटा, याद रखने में आसान और आपरे्क ब्ािंि 

नाम स ेमेल खाने वाला होना चाटहए। 

• होजस्टिंग (Hosting): आपर्की वेबसाइट र्को रहने रे्क ललए एर्क सवणर र्की आवश्यर्कता होती है। ववश्वसनीय होथट में 
Bluehost, SiteGround, या Hostinger शालमल हैं। 



 
■ मुख्य सीख (KEY TAKEAWAY): सोशल मीडिया आपर्को एर्क मिंच 'कर्कराये' पर देता है; िबकर्क एर्क वेबसाइट आपर्को 
'पूरा चिएटर' देती है। डिजिटल ववर्कास रे्क प्रतत गिंभीर हर व्यवसाय र्को अपनी मारे्कटटिंग नीिंव रे्क रूप में एर्क पेशेवर 

वेबसाइट र्की आवश्यर्कता होती है। 

 
■ अभ्यास र्काया (PRACTICE EXERCISE): ३ प्रततथपधी (Competitor) वेबसाइटों र्का ऑडिट र्करें। ध्यान दें कर्क वे क्या 
अच्छा र्कर रहे हैं (डििाइन, र्किं टेंट, CTA) और क्या र्कमी है। अपनी खुद र्की वेबसाइट र्की सिंरचना और र्किं टेंट र्की योिना 
बनाने रे्क ललए इन अिंतर्दणजटटयों र्का उपयोग र्करें। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



टदन ১২ [वेबसाइट र्की नीिंव] (DAY 12 [Website Foundations]) 

एर्क फ्री वेबसाइट बनाना (Creating a Free Website) 

वेबसाइट बबल्िसा, पजब्लशशिंग और तेज़ी से ऑनलाइन आना (Website Builders, Publishing, and Getting 
Online Quickly) WordPress.com 

 
एर्क पेशेवर वेबसाइट बनाने रे्क ललए आपर्को प्रोग्रामर होने या हिारों रुपये खचण र्करने र्की ज़रूरत नहीिं है। आधुतनर्क 

वेबसाइट बबल्िसण एर्क ही टदन में 'शून्य' से 'पजब्लश' तर्क पहुाँचना सिंभव बनाते हैं। यह पाठ आपर्को WordPress.com 

और अन्य मुफ्त ववर्कल्पों रे्क माध्यम से इस प्रकिया रे्क बारे में बताएगा। 

वेबसाइट बबल्िर ववर्कल्पों र्की तुलना (Website Builder Options Compared) 

• WordPress.com (फ्री प्लान): ब्लॉग और अचधर्क र्किं टेंट वाली वेबसाइटों रे्क ललए सवणशे्रटठ। फ्री सबिोमेन 

(yoursite.wordpress.com) लमलता है। 

• Wix (फ्री प्लान): बेहद आसान 'ड्रगै-एिंि-ड्रॉप' एडिटर। सववणस बबिनेस रे्क ललए बेहतरीन। 

• Carrd: सरल एर्क-पेि रे्क पोटणिोललयो या लैंडि िंग पेि साइटों रे्क ललए एर्कदम सही। 

• Google Sites: गूगल अर्काउिंट रे्क साि पूरी तरह से मुफ्त। सरल लेकर्कन साि-सुिरा। 

• ई-र्कॉमसा रे्क शलए: Shopify (फ्री रायल) या WooCommerce (विणप्रेस रे्क ललए फ्री प्लगइन) इिंिथरी थटैंििण हैं। 

पेि िो हर बबिनेस वेबसाइट रे्क शलए ज़रूरी हैं (Pages Every Business Website Needs) 

• होम पेि (Home Page): थपटट हेिलाइन, एर्क मुख्य इमेि (Hero image), ३-५ मुख्य लाभ और प्रािलमर्क 

CTA। 

• अबाउट पेि (About Page): आपर्की र्कहानी और आपर्का उद्देश्य। इसे व्यजक्तगत और भरोसेमिंद बनाएिं। 

• सववासेि पेि (Services Page): प्रत्येर्क सेवा र्का ववथततृ वववरर्, लाभ और प्रकिया र्का अवलोर्कन। 

• र्कॉन्टैक्ट पेि (Contact Page): सिंपर्कण  र्करने रे्क र्कई तरीरे्क, आदशण रूप से एर्क 'र्कॉन्टैक्ट िॉमण' रे्क साि। 

• प्राइवेसी पॉशलसी (Privacy Policy): यटद आप िेटा (िैसे ईमेल) एर्कत्र र्करते हैं तो र्कानूनन इसर्की आवश्यर्कता 
होती है। 

स्टेप-बाय-स्टेप: अपनी पहली वेबसाइट पजब्लश र्करना (Step-by-Step: Publishing Your First Website) 

१. शुरुआत र्करें: WordPress.com पर िाएिं और "Start your website" पर जक्लर्क र्करें। फ्री अर्काउिंट 

बनाएिं। २. नाम और थीम: अपनी वेबसाइट र्का नाम चुनें और एर्क िीम चुनें िो आपरे्क उद्योग से मेल 

खाती हो। ३. होमपेि र्कस्टमाइज़ र्करें: अपना लोगो िोड़ें, हेिलाइन अपिेट र्करें और र्किं टेंट र्को अपने 
अनुसार बदलें। ४. ज़रूरी पेि बनाएिं: अबाउट, सववणसेि और र्कॉन्टैक्ट पेि बनाएिं। ड्राफ्ट रे्क ललए एआई 

र्किं टेंट र्का उपयोग र्करें, किर उसे पसणनल टच दें। ५. िॉमा िोडें: विणप्रेस रे्क इन-बबल्ट िॉमण ब्लॉर्क र्का 
उपयोग र्कररे्क एर्क र्कॉन्टैक्ट िॉमण िोड़ें। ६. वप्रव्यू और चेर्क: िेथर्कटॉप और मोबाइल पर वप्रव्यू देखें। 

सुतनजश्चत र्करें कर्क िोन थिीन पर सब रु्कछ सही टदख रहा है। ७. पजब्लश: 'पजब्लश' पर जक्लर्क र्करें। 

बधाई हो — अब आप इिंटरनेट पर मौिूद हैं! 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
■ मुख्य सीख (KEY TAKEAWAY): आपर्की पहली वेबसाइट र्का 'परिेक्ट' होना ज़रूरी नहीिं है — उसर्का 'अजथतत्व' में 
होना ज़रूरी है। एर्क लाइव, बेलसर्क वेबसाइट उस तनयोजित परिेक्ट वेबसाइट से बेहतर है िो र्कभी लॉन्च ही नहीिं होती। 

पहले पजब्लश र्करें, किर धीरे-धीरे सुधार र्करें। 

 
■ अभ्यास र्काया (PRACTICE EXERCISE): आि ही WordPress.com या Wix पर एर्क फ्री वेबसाइट बनाएिं। र्कम से 
र्कम ३ पेि पजब्लश र्करें: होमपेि, अबाउट और र्कॉन्टैक्ट। ललिंर्क साझा र्करें और ३ लोगों से ईमानदारी से िीिबैर्क मािंगें। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
यहााँ Day 13 र्का टहिंदी अनुवाद आपर्की सुझाई गई शैली में टदया गया है: 

टदन ১৩ [वेबसाइट र्की नीिंव] (DAY 12 [Website Foundations]) 

वेबसाइट र्किं टेंट सिंरचना (Website Content Structure) 

होमपेि रे्क तत्व, CTAs और ऑनलाइन ववश्वास बनाना (Homepage Elements, CTAs, and Building Trust 
Online) WordPress 

 
वेबसाइट होना तो लसिण  शुरुआत है। एर्क खराब सिंरचना वाली वेबसाइट ववजज़टसण र्को चिंद सरे्किं ि में दरू भगा देती है। यह समझना कर्क 

प्रत्येर्क पेि पर क्या र्किं टेंट िालना है — और कर्कस िम में िालना है — एर्क 'लीि' उत्पन्न र्करने वाली वेबसाइट और लसिण  नाम रे्क ललए 

बनी वेबसाइट रे्क बीच र्का मुख्य अिंतर है। 
एर्क आदशा होमपेि र्की सिंरचना (The Perfect Homepage Structure) 

• हीरो सेक्शन (Hero Section): बबना थिॉल कर्कए टदखने वाला टहथसा। इसमें शालमल र्करें: थपटट हेिलाइन (आप क्या 
र्करत ेहैं), सब-हेिलाइन (आप कर्कसर्की मदद र्करत ेहैं और पररर्ाम क्या होगा), एर्क मज़बूत CTA बटन। 

• सोशल पू्रि बार (Social Proof Bar): क्लाइिंट्स रे्क लोगो, मीडिया में चचाण या र्कोई प्रभावशाली टेजथटमोतनयल। इस ेहीरो 
सेक्शन रे्क ठीर्क बाद रखें। 

• बेननफिट्स सेक्शन (Benefits Section): आपरे्क द्वारा टदए िाने वाले मुख्य लाभों र्का ३-६ आइर्कनों रे्क साि सिंक्षक्षप्त 

वववरर्। िीचसण (Features) रे्क बिाय पररर्ामों (Outcomes) पर ध्यान दें। 
• अबाउट जस्नपटे (About Snippet): आपर्की ब्ािंि थटोरी रे्क बारे में २-३ वाक्य और 'अबाउट पेि' र्का ललिंर्क। 
• सववासेि ओवरव्यू: आपर्की मुख्य पेशर्कशों र्को सिंक्षेप में टदखाने वाले र्काड्णस। 
• टेजस्टमोननयल सके्शन: नाम, िोटो और र्किं पनी रे्क साि ववथततृ ग्राहर्क ररव्यूि। वीडियो टेजथटमोतनयल टेक्थट से ३ गुना 

अचधर्क प्रभावशाली होत ेहैं। 

• CTA सेक्शन: िुटर (Footer) से पहल ेअिंततम र्कॉल टू एक्शन। "क्या आप तैयार हैं? आि ही अपना मुफ़्त परामशण बुर्क 

र्करें।" 

प्रभावी CTA (Calls to Action) शलखना 
• ववशशटट बनें: "मुफ़्त गाइि िाउनलोि र्करें" (Download Free Guide), "यहााँ जक्लर्क र्करें" से बेहतर प्रदशणन र्करता है। 

"अपनी ३० लमनट र्की रर्नीतत र्कॉल बुर्क र्करें", "सिंपर्कण  र्करें" से बेहतर है। 

• तात्र्काशलर्कता (Urgency) पैदा र्करें: "आि ही शुरू र्करें" या "सीलमत थलॉट उपलब्ध" िैस ेशब्द र्कारणवाई रे्क ललए प्ररेरत र्करते 

हैं। 

• ववपरीत रिंगों र्का प्रयोग: आपर्का CTA बटन पेि रे्क रिंगों से अलग और थपटट टदखना चाटहए। इस ेर्कभी भी बैर्कग्राउिंि में 
घुलने न दें। 

• प्रनत पेि एर्क प्राथशमर्क CTA: ववजज़टसण र्को बहुत सारे ववर्कल्प देने से वे भ्रलमत हो सर्कते हैं। उन्हें एर्क प्रािलमर्क र्कारणवाई र्की 
ओर ले िाएिं। 

वेबसाइट र्की ववश्वसनीयता बनाना (Building Website Credibility) 

• SSL सटटाफिरे्कट: सुतनजश्चत र्करें  कर्क आपर्की साइट "https://" टदखाती है। ताले र्का आइर्कन सुरक्षा र्का सिंरे्कत देता है और 

गूगल ऐसी साइटों र्को उच्च रैंर्क देता है। 

• पेशेवर िोटोग्रािी: धुिंधली या खराब क्वाललटी र्की तथवीरें ववश्वसनीयता र्को तुरिंत खत्म र्कर देती हैं। हमेशा हाई-क्वाललटी 
िोटो र्का उपयोग र्करें। 

• स्पटट सिंपर्का  िानर्कारी: भौततर्क पता, िोन निंबर और त्वररत िवाब र्का वादा ववश्वास र्को र्कािी बढ़ाता है। 

• ननयशमत अपिेट: ३ साल पुराना ब्लॉग पोथट बताता है कर्क आप सकिय नहीिं हैं। तनयलमत अपिेट सकिय और भरोसेमिंद 

व्यवसाय र्का सिंरे्कत हैं। 
 



■ मुख्य सीख (KEY TAKEAWAY): आपर्की वेबसाइट र्कोई ब्ोशर नहीिं है — यह एर्क सेल्सपसणन (वविेता) है। प्रत्येर्क तत्व 

र्को ववजज़टसण र्को एर्क ववलशटट र्कारणवाई र्की ओर ले िाना चाटहए िो उन्हें आपर्का ग्राहर्क बनने रे्क र्करीब लाए। 

 
■ अभ्यास र्काया (PRACTICE EXERCISE): इस चेर्कललथट र्का उपयोग र्कररे्क अपनी वेबसाइट (या कर्कसी प्रततथपधी र्की) 
र्की समीक्षा र्करें: हीरो थपटटता, सोशल प्रूि, लाभ सेक्शन, टेजथटमोतनयल्स और CTAs। प्रत्येर्क र्को १० में से अिंर्क दें और 

अपनी प्रािलमर्कता वाले सुधारों र्की पहचान र्करें। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सचण र्की बुतनयादी बातें 
(Search Basics) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



यहााँ Day 14 र्का टहिंदी अनुवाद आपर्की सुझाई गई शैली में टदया गया है: 

टदन ১৪ [सचा र्की बुननयादी बातें] (DAY 14 [Search Basics]) 

सचा इिंिन रै्कसे र्काम र्करते हैं (How Search Engines Work) 

िॉशलिंग, इिंिेजक्सिंग, रैंफर्किं ग और एसईओ क्यों महत्वपूणा है (Crawling, Indexing, Ranking, and Why SEO 
Matters) Google Search 

 
गूगल हर टदन ८.५ बबललयन से अचधर्क सचण प्रोसेस र्करता है। यह समझना कर्क सचण इिंिन र्किं टेंट र्को रै्कसे खोिते हैं, उसर्का 
मूल्यािंर्कन र्करते हैं और उस ेरैंर्क र्करते हैं, सचण इिंिन ऑजप्टमाइिेशन (SEO) रे्क सभी प्रयासों र्की नीिंव है। यह ज्ञान आपरे्क 

द्वारा बनाए गए र्किं टेंट रे्क हर टहथसे र्को टदशा देगा। 

तीन चरण: िॉशलिंग, इिंिेजक्सिंग, रैंफर्किं ग (The Three Stages) 

• िॉशलिंग (CRAWLING): गूगल रे्क "थपाइिसण" (Googlebot नामर्क थवचाललत बॉट्स) नए र्किं टेंट र्को खोिने रे्क 

ललए लगातार इिंटरनेट ब्ाउज़ र्करते हैं और एर्क पेि से दसूरे पेि रे्क ललिंर्क र्का अनुसरर् र्करते हैं। 

• इिंिेजक्सिंग (INDEXING): खोिे गए पेिों रे्क र्किं टेंट, र्कीविण, सिंरचना और गुर्विा र्का ववश्लेषर् कर्कया िाता है, 

किर उन्हें गूगल रे्क ववशाल िेटाबेस ("इिंिेक्स") में सिंग्रहीत कर्कया िाता है। सभी िॉल कर्कए गए पेि इिंिेक्स नहीिं 
होते। 

• रिंफर्किं ग (RANKING): िब र्कोई सचण र्करता है, तो गूगल र्का एल्गोरर्म तुरिंत सैर्कड़ों रैंकर्किं ग र्कारर्कों र्का मूल्यािंर्कन 

र्करता है ताकर्क यह तय कर्कया िा सरे्क कर्क र्कौन सा इिंिेक्स कर्कया गया पेि उस सवाल र्का सबस ेअच्छा िवाब देता 
है — और उन्हें कर्कस िम में टदखाना है। 

आपर्का लक्ष्य: अपने र्किं टेंट र्को िॉल र्करने में आसान, इिंिेक्स र्करने रे्क योग्य और पहले पेि पर रैंर्क र्करने रे्क ललए पयाणप्त 

मिबूत बनाना। 

मुख्य रैंफर्किं ग र्कारर्क (Key Ranking Factors) 

• प्रासिंधगर्कता (Relevance): क्या आपर्का र्किं टेंट सीधे सचण क्वेरी र्का िवाब देता है? टाइटल, हेडि िंग और बॉिी 
टेक्थट में र्कीविण र्का उपयोग प्रासिंचगर्कता र्का सिंरे्कत देता है। 

• अथॉररटी (Authority): कर्कतनी प्रततजटठत वेबसाइटें  आपर्की साइट से ललिंर्क र्करती हैं? भरोसेमिंद साइटों रे्क 

'बैर्कललिंक्स' (Backlinks) ववश्वास रे्क "वोट" रे्क रूप में र्कायण र्करते हैं। 

• उपयोगर्कताा अनुभव (User Experience): पेि र्की गतत (Page speed), मोबाइल-फ्रें िली होना और र्कम बाउिंस 

रेट रैंकर्किं ग र्को प्रभाववत र्करते हैं। 

• E-E-A-T: अनुभव (Experience), ववशेषज्ञता (Expertise), अचधर्काररता (Authoritativeness), और 

ववश्वसनीयता (Trustworthiness)। गूगल ववश्वसनीय स्रोतों से प्राप्त र्किं टेंट र्को प्रािलमर्कता देता है। 

सचा रे्क इरादे रे्क प्रर्कार (Search Intent Types) 

• सूचनात्मर्क (Informational): "विन रै्कसे र्कम र्करें" (िानर्कारी र्की तलाश)। 

• नेववगेशनल (Navigational): "Facebook लॉचगन" (कर्कसी ववशेष साइट पर िाना)। 

• लेनदेन सिंबिंधी (Transactional): "iPhone 15 ऑनलाइन खरीदें" (खरीदने र्का इरादा)। 

• व्यावसानयर्क (Commercial): "पुरे् रे्क सबसे अच्छे रेथटोरेंट" (तुलना और शोध)। 
 
 
 
 
 



 
■ मुख्य सीख (KEY TAKEAWAY): एसईओ र्कोई 'टरर्क' नहीिं है — यह एर्क ऐसी वेबसाइट बनाना है िो वाथतव में लोगों 
र्की मदद र्करे। गूगल र्का लक्ष्य हर सचण रे्क ललए सबसे अच्छा िवाब देना है। अपने र्किं टेंट र्को सबसे अच्छा िवाब बनाएिं, 
और रैंकर्किं ग अपन ेआप लमलेगी। 

 
■ अभ्यास र्काया (PRACTICE EXERCISE): गूगल पर अपने व्यवसाय रे्क प्रर्कार या सेवा र्को खोिें। शीषण ३ पररर्ामों र्का 
ववश्लेषर् र्करें: उनमें क्या समानता है? वे कर्कस र्किं टेंट, सिंरचना और र्कीविण र्का उपयोग र्करते हैं? यही आपर्का एसईओ 

रोिमैप है। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
यहााँ Day 15 र्का टहिंदी अनुवाद आपर्की सुझाई गई शैली में टदया गया है: 

टदन ১৫ [सचा र्की बुननयादी बातें] (DAY 15 [Search Basics]) 

र्कीविा खोिना (Finding Keywords) 

र्कीविा ररसचा, लॉन्ग-टेल रणनीनत और सचा वॉल्यूम (Keyword Research, Long-Tail Strategy, and Search 
Volume) Google Trends 

 
र्कीविण आपर्की ऑडियिंस र्की खोि और आपरे्क द्वारा बनाए गए र्किं टेंट रे्क बीच र्का पुल हैं। प्रभावी र्कीविण ररसचण यह 

सुतनजश्चत र्करती है कर्क आपरे्क द्वारा तनलमणत र्किं टेंट रे्क हर टहथसे में सचण रैकिर्क र्की सिंभावना हो — जिससे आपर्का ब्लॉग 

और वेबसाइट ऑगेतनर्क ववजज़टसण र्का एर्क तनरिंतर स्रोत बन सरे्क। 

र्कीविा ररसचा रे्क मूल शसदधािंत (Keyword Research Fundamentals) 

• र्कीविा: र्कोई भी शब्द या वाक्यािंश िो र्कोई व्यजक्त सचण इिंिन में टाइप र्करता है। आपर्का लक्ष्य उन र्कीवड्णस र्को 
पहचानना है जिनर्का उपयोग आपरे्क आदशण ग्राहर्क आपर्की सेवाओिं र्को खोिने रे्क ललए र्करते हैं। 

• सचा वॉल्यूम (Search Volume): एर्क र्कीविण र्को प्रतत माह कर्कतनी बार सचण कर्कया िाता है। अचधर्क वॉल्यूम = 

अचधर्क सिंभाववत रैकिर्क, लेकर्कन आमतौर पर अचधर्क प्रततथपधाण। 

• र्कीविा डििीर्कल्टी (Keyword Difficulty): कर्कसी र्कीविण रे्क ललए रैंर्क र्करना कर्कतना र्कटठन है। नए वेबसाइट रे्क 

ललए र्कम र्कॉजम्पपटटशन वाले शब्दों से शुरुआत र्करना बेहतर है। 

• सचा इिंटेंट (Search Intent): सचण रे्क पीछे र्का र्कारर्। क्या व ेसीखना चाहते हैं (Informational) या रु्कछ खरीदना 
चाहते हैं (Transactional)? 

• फ्री टूल्स: Google Keyword Planner, गूगल ऑटो-र्कम्पपलीट (Autocomplete), गूगल र्का "People Also 

Ask" सेक्शन और Google Trends। 

लॉन्ग-टेल र्कीविा: स्माटा रणनीनत (Long-Tail Keywords: The Smart Strategy) 

• शॉटा-टेल र्कीविा (Short-tail): १-२ शब्द (िैस,े "डिजिटल मारे्कटटिंग")। इनमें प्रततथपधाण बहुत अचधर्क होती है और 

नए वेबसाइट रे्क ललए रैंर्क र्करना लगभग असिंभव है। 

• लॉन्ग-टेल र्कीविा (Long-tail): ३-७ शब्द (िैस,े "भारत में छोटे व्यवसायों रे्क ललए डिजिटल मारे्कटटिंग टटप्स")। 

इनमें प्रततथपधाण र्कम होती है और र्कन्विणन र्की सिंभावना अचधर्क। 

• रणनीनत: सभी सचण र्का ७०% टहथसा लॉन्ग-टेल र्कीवड्णस र्का होता है। एर्क लोर्कवप्रय शब्द रे्क ललए ५वें निंबर पर 

आने रे्क बिाय १०० लॉन्ग-टेल र्कीवड्णस पर रैंर्क र्करना अचधर्क रैकिर्क टदलाता है। 

• उदाहरण: "किटनेस" रे्क बिाय "बबना उपर्करर् रे्क शुरुआती लोगों रे्क ललए घरेल ूवर्कणआउट रूटीन" र्को लक्षक्षत र्करें 
— यह ववलशटट है और उन लोगों द्वारा उपयोग कर्कया िाता है िो र्कारणवाई रे्क ललए तैयार हैं। 

र्कीविा अिंतदृाजटट रे्क शलए Google Trends र्का उपयोग (Using Google Trends) 

• मौसमी रुझान (Seasonal trends): "किसमस चगफ्ट आइडियाि" नविंबर-टदसिंबर में चरम पर होता है। मािंग 

बढ़ने स े६-८ सप्ताह पहले ही र्किं टेंट र्की योिना बनाएिं। 

• र्कीविा र्की तुलना: दो र्कीविण दिण र्करें और देखें कर्क आपरे्क लक्षक्षत क्षेत्र (िैस ेभारत) में कर्कस ेअचधर्क सचण कर्कया िाता 
है। 

• क्षेत्रीय अिंतदृाजटट (Regional insights): पता लगाएिं कर्क भारत रे्क कर्कन राज्यों या शहरों में आपरे्क र्कीविण सबसे 
अचधर्क सचण कर्कए िा रहे हैं। 

• बढ़ती खोिें (Rising searches): Trends उन र्कीवड्णस र्को टदखाता है जिनर्की लोर्कवप्रयता तेिी से बढ़ रही है। 



 
■ मुख्य सीख (KEY TAKEAWAY): सबसे अच्छा र्कीविण वह है जिसमें सचण वॉल्यूम ठीर्क हो, प्रततथपधाण र्कम हो और िो 
आपर्की ऑडियिंस रे्क इरादे (Intent) से मेल खाता हो। शुरुआती एसईओ िीत और अिॉररटी बनाने रे्क ललए सबसे पहले 

लॉन्ग-टेल र्कीवड्णस र्को लक्षक्षत र्करें। 

 
■ अभ्यास र्काया (PRACTICE EXERCISE): अपने व्यवसाय रे्क ललए ३ र्कीविण वेररएशन्स र्की तुलना र्करने रे्क ललए 

Google Trends र्का उपयोग र्करें। किर गूगल रे्क ऑटो-र्कम्पपलीट और "People Also Ask" र्का उपयोग र्कररे्क १० लॉन्ग-

टेल र्कीविण खोिें और उनर्की प्रासिंचगर्कता रे्क आधार पर प्रािलमर्कता दें। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



टदन ১৬ [सचा र्की बुननयादी बातें] (DAY 16 [Search Basics]) 

ऑन-पेि एसईओ र्की बुननयादी बातें (On-Page SEO Basics) 

टाइटल टैग, मेटा डिजस्िप्शन, हेिर और र्किं टेंट ऑजप्टमाइिेशन (Title Tags, Meta Descriptions, Headers, and 
Content Optimization) ChatGPT | Claude 

 
ऑन-पेि एसईओ (On-page SEO) वह सब रु्कछ है जिसे आप अपनी वेबसाइट पर सीधे तनयिंबत्रत र्करते हैं ताकर्क सचण 
रैंकर्किं ग में सुधार हो सरे्क। बैर्कललिंक्स या िोमेन अिॉररटी रे्क ववपरीत, जिन्हें बनने में समय लगता है, ऑन-पेि एसईओ र्को 
तुरिंत लाग ूकर्कया िा सर्कता है और यह अन्य सभी एसईओ प्रयासों रे्क ललए एर्क मिबूत नीिंव बनाता है। 

टाइटल टैग और मेटा डिजस्िप्शन (Title Tags and Meta Descriptions) 

• टाइटल टैग (Title Tag): गूगल सचण पररर्ामों में टदखाई देने वाली जक्लर्क र्करने योग्य हेिलाइन। यह रैंकर्किं ग और 

जक्लर्क-थू्र रेट (CTR) दोनों रे्क ललए महत्वपूर्ण है। 

o आदशा प्रारूप: प्रािलमर्क र्कीविण | ब्ािंि र्का नाम। इसे ६० अक्षरों से र्कम रखें। 

o उदाहरण: "भारत में छोटे व्यवसायों रे्क ललए डिजिटल मारे्कटटिंग टटप्स | SMARTPROAI" 

• मेटा डिजस्िप्शन (Meta Description): सचण पररर्ामों में टाइटल रे्क नीचे टदखने वाला १५०-१६० अक्षरों र्का 
सारािंश। यह सीधे रैंकर्किं ग र्को प्रभाववत नहीिं र्करता है, लेकर्कन जक्लक्स बढ़ाने में बड़ी भूलमर्का तनभाता है। 

o प्रो टटप: इसमें र्कीविण र्को थवाभाववर्क रूप से शालमल र्करें और एर्क थपटट लाभ (Benefit) बताएिं। 

हेडि िंग सिंरचना (Heading Structure: H1-H6) 

• H1 (मुख्य हेडि िंग): प्रत्येर्क पेि पर रे्कवल एर्क H1 होना चाटहए। इसमें आपर्का प्रािलमर्क र्कीविण होना चाटहए। 

• H2 (अनुभाग हेडि िंग): अपने र्किं टेंट र्को ताकर्कण र्क वगों (Logical sections) में ववभाजित र्करें। मुख्य ववषयों रे्क ललए 

H2 र्का उपयोग र्करें। 

• H3 (उप-अनुभाग): H2 सेक्शन र्को और ववथतार से समझाने रे्क ललए इनर्का उपयोग र्करें। 

• दोहरा उददेश्य: हेिर पाठर्कों र्को र्किं टेंट र्को थरै्कन र्करने में मदद र्करते हैं और गूगल र्को सिंरे्कत देते हैं कर्क आपर्का पेि 

कर्कस बारे में है। 

र्किं टेंट ऑजप्टमाइिेशन चेर्कशलस्ट (Content Optimization Checklist) 

• र्कीविा िेंशसटी: अपने प्रािलमर्क र्कीविण र्को पूरे र्किं टेंट में थवाभाववर्क रूप से शालमल र्करें। र्कीविा स्टफििं ग (ठूिंस-ठूिंस 

र्कर भरना) से बचें — गूगल इसरे्क ललए पेनल्टी लगा सर्कता है। 

• पहले १०० शब्द: प्रासिंचगर्कता र्का सिंरे्कत देने रे्क ललए पहले पैराग्राि रे्क भीतर अपना मुख्य र्कीविण ज़रूर ललखें। 

• इिंटरनल शलिंफर्किं ग: अपनी वेबसाइट रे्क अन्य प्रासिंचगर्क पेिों रे्क ललिंर्क दें। इससे ववजज़टसण आपर्की साइट पर अचधर्क 

समय बबताते हैं। 

• इमेि ऑल्ट टेक्स्ट (Alt Text): प्रत्येर्क इमेि में वर्णनात्मर्क 'Alt Text' होना चाटहए। यह गूगल र्को इमेि 

समझन ेमें मदद र्करता है। 

• URL सिंरचना: URL र्को छोटा और वर्णनात्मर्क रखें: yoursite.com/digital-marketing-tips न कर्क 

yoursite.com/p=1234। 
 
 
 
 
 
 



 
■ मुख्य सीख (KEY TAKEAWAY): ऑन-पेि एसईओ गूगल र्को 'धोखा' देने रे्क बारे में नहीिं है — यह थपटट रूप से यह 

बताने रे्क बारे में है कर्क आपर्का र्किं टेंट कर्कस बारे में है, ताकर्क गूगल उसे सही समय पर सही ऑडियिंस र्को टदखा सरे्क। 

 
■ अभ्यास र्काया (PRACTICE EXERCISE): अपनी वेबसाइट र्का र्कोई एर्क मौिूदा पेि चुनें। आि र्की चेर्कललथट र्का 
उपयोग र्कररे्क उसे ऑजप्टमाइज़ र्करें: टाइटल टैग, मेटा डिजथिप्शन, हेडि िंग सिंरचना, पहले १०० शब्द और ३ इिंटरनल 

ललिंर्क। ललखने में सहायता रे्क ललए Claude र्का उपयोग र्करें। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



टदन ১৭ [सचा र्की बुननयादी बातें] (DAY 17 [Search Basics]) 

गूगल सचा र्किं सोल र्की बुननयादी बातें (Google Search Console Basics) 

वेबसाइट इिंिेजक्सिंग, प्रदशान ररपोटा और स्वास््य र्की ननगरानी (Website Indexing, Performance Reports, and 
Health Monitoring) Google Search Console 

 
गूगल सचण र्किं सोल (GSC) गूगल र्का एर्क मुफ्त टूल है िो आपर्को सीधे यह िानर्कारी देता है कर्क गूगल आपर्की वेबसाइट 

र्को रै्कसे देखता है और उसरे्क साि रै्कसे इिंटरैक्ट र्करता है। यह आपरे्क एसईओ (SEO) प्रदशणन र्को समझने और रैंकर्किं ग र्को 
नुर्कसान पहुाँचान ेवाली समथयाओिं र्को पहचानने रे्क ललए एर्क अतनवायण उपर्करर् है। 

गूगल सचा र्किं सोल सेटअप र्करना (Setting Up Google Search Console) 

१. search.google.com/search-console पर िाएिं और अपने गूगल अर्काउिंट से साइन इन र्करें। २. अपनी वेबसाइट 

प्रॉपटी िोड़ें। सरल सेटअप रे्क ललए URL Prefix ववर्कल्प चुनें। ३. स्वाशमत्व सत्यावपत (Verify ownership) र्करें: GSC 

आपसे यह साबबत र्करने रे्क ललए र्कहेगा कर्क आप साइट रे्क माललर्क हैं। सबस ेआसान तरीर्का अपनी वेबसाइट रे्क <head> 

सेक्शन में HTML टैग िोड़ना है। ४. साइटमैप (Sitemap) सबशमट र्करें: साइटमैप एर्क फाइल है िो आपर्की वेबसाइट रे्क 

सभी पेिों र्की सूची देती है। अचधर्कािंश विणप्रेस साइटें  इसे yoursite.com/sitemap.xml पर अपन ेआप बना देती हैं। ५. 

िेटा टदखने रे्क ललए २-७ टदनों र्का प्रतीक्षा र्करें। 

मुख्य GSC ररपोट्ास र्की व्याख्या (Key GSC Reports Explained) 

• प्रदशान ररपोटा (Performance Report): यह टदखाता है कर्क र्कौन से सचण प्रश्न ववजज़टसण र्को आपर्की साइट पर 

ला रहे हैं, आपर्को कर्कतने जक्लर्क और इम्पप्रेशन्स (Impressions) लमल रहे हैं और आपर्की औसत रैंर्क क्या है। 

• जक्लर्क बनाम इम्प्रेशन्स: Impressions = आपर्की साइट कर्कतनी बार सचण पररर्ामों में टदखी। Clicks = 

कर्कतनी बार कर्कसी ने वाथतव में ववजज़ट कर्कया। यटद इम्पप्रेशन्स अचधर्क हैं और जक्लर्क र्कम, तो आपर्को अपने 
'टाइटल' या 'डिजथिप्शन' र्को बेहतर बनाने र्की ज़रूरत है। 

• र्कवरेि ररपोटा (Coverage Report): यह टदखाता है कर्क र्कौन से पेि इिंिेक्स कर्कए गए हैं और कर्कनमें गलततयााँ हैं। 

• र्कोर वेब ववटल्स (Core Web Vitals): पेि लोडि िंग थपीि, इिंटरएजक्टववटी और वविुअल जथिरता र्का गूगल र्का 
माप। खराब थर्कोर रैंकर्किं ग र्को नुर्कसान पहुाँचात ेहैं। 

• मोबाइल उपयोधगता (Mobile Usability): मोबाइल डिथप्ले र्की समथयाओिं वाले पेिों र्को चचजन्हत र्करता है। 

GSC से शमलने वाली व्यावहाररर्क अिंतदृाजटट (Actionable Insights) 

• तुरिंत िीतने वाले र्कीविा खोिें: उन प्रश्नों र्को देखें िहााँ आप ११-२० (गूगल र्का दसूरा पेि) रैंर्क पर हैं। उन पेिों में 
िोड़ा सुधार उन्हें पहले पेि पर ला सर्कता है। 

• िॉल एरर खोिें: र्कवरेि ररपोटण र्की तनयलमत िााँच र्करें। "Not found" (404) तु्रटटयों र्को ठीर्क र्करें। 

• पेि स्पीि र्की समस्याओिं र्को पहचानें: धीमी गतत स ेलोि होने वाले पेिों र्को पहचान र्कर उन्हें सुधारें। 

• GSC + Analytics: दोनों र्का साि में उपयोग र्करें — GSC टदखाता है कर्क लोग आपर्को रै्कसे ढूिंढते हैं; Analytics 

टदखाता है कर्क आने रे्क बाद वे क्या र्करते हैं। 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
■ मुख्य सीख (KEY TAKEAWAY): गूगल सचण र्किं सोल गूगल रे्क साि आपरे्क सिंचार र्की सीधी र्कड़ी है। इसे साप्ताटहर्क रूप 

स ेदेखें — यह आपर्को ठीर्क-ठीर्क बताता है कर्क क्या र्काम र्कर रहा है, क्या खराब है और सुधार रे्क सबस ेबड़े अवसर र्कहााँ हैं। 

 
■ अभ्यास र्काया (PRACTICE EXERCISE): आि ही अपनी वेबसाइट रे्क ललए गूगल सचण र्किं सोल सेटअप र्करें। अपना 
साइटमैप सबलमट र्करें और प्रदशणन ररपोटण देखें। अपने शीषण ५ सचण प्रश्नों (Queries) और शीषण ५ लैंडि िंग पेिों र्की पहचान 

र्करें। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ईमेल मारे्कटटिंग र्की बुतनयादी बातें 
(Email Marketing Basics) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



टदन ১৮ [ईमेल मारे्कटटिंग र्की बुननयादी बातें] (DAY 18 [Email Marketing Basics]) 

ईमेल मारे्कटटिंग र्का पररचय (Introduction to Email Marketing) 

ईमेल क्यों र्काम र्करता है, ववश्वास बनाना और ईमेल मारे्कटटिंग िनेल (Why Email Works, Building Trust, and 
the Email Marketing Funnel) ChatGPT | Claude 

 
सोशल मीडिया और मैसेजििंग एप्स रे्क उभार रे्क बाविूद, ईमेल मारे्कटटिंग डिजिटल मारे्कटटिंग में सबसे अचधर्क ROI (तनवेश 

पर प्रततिल) देने वाला चैनल बना हुआ है — िो खचण कर्कए गए प्रत्येर्क ₹100 रे्क ललए औसतन ₹3,600 र्का ररटनण देता है। 

सोशल मीडिया रे्क ववपरीत, आपर्की ईमेल ललथट एर्क ऐसी सिंपवि है जिसर्का पूर्ण थवालमत्व आपरे्क पास है और इसे कर्कसी 
एल्गोररिम बदलाव से आपसे छीना नहीिं िा सर्कता। 

ईमेल मारे्कटटिंग आि भी क्यों हावी है? (Why Email Marketing Still Dominates) 

• सीधी पहुाँच (Direct access): ईमेल कर्कसी रे्क व्यजक्तगत इनबॉक्स में पहुाँचता है — िो हिारों अन्य र्किं टेंट रे्क 

साि प्रततथपधाण र्करने वाले सोशल मीडिया पोथट र्की तुलना में र्कहीिं अचधर्क तनिी है। 

• सब्सिाइबर र्का इरादा: िो लोग आपर्की ईमेल ललथट में शालमल होते हैं, उन्होंने सकिय रूप से आपसे सुनने र्का 
ववर्कल्प चुना है। यह इरादा सोशल मीडिया र्की 'र्कोल्ि' ऑडियिंस र्की तुलना में बहुत अचधर्क िुड़ाव 

(Engagement) पैदा र्करता है। 

• स्वाशमत्व वाली सिंपवि: यटद र्कल इिंथटाग्राम गायब हो िाए, तो भी आपर्की ईमेल ललथट बची रहेगी। आप अपने 
सब्सिाइबसण रे्क साि सिंबिंध रे्क माललर्क हैं। 

• सेगमेंटेशन र्की शजक्त: आप रुचच, व्यवहार या खरीदारी रे्क इततहास रे्क आधार पर अपनी ललथट रे्क अलग-अलग 

समूहों र्को अलग-अलग सिंदेश भेि सर्कते हैं। 

• ऑटोमेशन क्षमता: ईमेल सीक्वेंस पूरी तरह से थवचाललत रूप से चल सर्कते हैं — नए सब्सिाइबसण र्का थवागत 

र्करना, छोड़े गए र्काटण (Abandoned carts) र्का िॉलो-अप र्करना आटद। 

मारे्कटटिंग बनाम स्पैम: अिंतर र्को समझना (Marketing vs Spam) 

• अनुमनत-आधाररत मारे्कटटिंग: वाथतववर्क ईमेल मारे्कटटिंग रे्कवल उन लोगों र्को भेिी िाती है जिन्होंने थपटट रूप 

स ेआपरे्क ईमेल प्राप्त र्करने र्की अनुमतत दी है। बबना मािंगे ईमेल भेिना थपैम है और यह गैर-र्कानूनी है। 

• वैल्य ूपहले: आपरे्क द्वारा भेि ेिाने वाले प्रत्येर्क ईमेल में वाथतववर्क मूल्य (उपयोगी िानर्कारी, ववशेष ऑिर या 
मनोरिंिन) होना चाटहए। मूल्य सिंबिंध बनाता है; प्रमोशन उस सिंबिंध र्का लाभ उठाते हैं। 

• अनसब्सिाइब र्का सम्मान: प्रत्येर्क मारे्कटटिंग ईमेल में एर्क आसान 'अनसब्सिाइब' ललिंर्क होना चाटहए। 

ईमेल मारे्कटटिंग िनेल (The Email Marketing Funnel) 

• िनेल र्का शीषा (आर्कवषात र्करें): लीि मैग्नेट या ऑप्ट-इन ऑिर िो सब्सिाइब र्करने रे्क ललए प्रेररत र्करे। उदा. 
"फ्री डिजिटल मारे्कटटिंग चेर्कललथट"। 

• वेलर्कम सीक्वेंस: १-२ सप्ताह में भेि ेगए ३-७ थवचाललत ईमेल िो आपरे्क ब्ािंि र्का पररचय देते हैं और ववश्वास 

बनाते हैं। 

• नचार चरण (Nurture): तनयलमत ईमेल (साप्ताटहर्क) िो बबना बबिी रे्क दबाव रे्क लगातार मूल्य प्रदान र्करते हैं। 

• र्कन्विान चरण: र्कभी-र्कभी भेि ेिाने वाले प्रचारर्क ईमेल (Promotional emails) िो आर्कषणर्क ऑिसण रे्क साि 

आपरे्क उत्पाद/सेवाएिं प्रथतुत र्करते हैं। 

• पुनः िुडाव (Re-engagement): उन सब्सिाइबसण र्को सकिय र्करने रे्क ललए समय-समय पर अलभयान जिन्होंने 
ईमेल खोलना बिंद र्कर टदया है। 

 



■ मुख्य सीख (KEY TAKEAWAY): ईमेल ललथट बनाना एर्क व्यावसातयर्क सिंपवि बनाना है। प्रत्येर्क सब्सिाइबर उस 

व्यजक्त र्का प्रतततनचधत्व र्करता है जिसने आपसे सुनने र्का ववर्कल्प चुना है — उस ववश्वास र्का सम्पमान मूल्य-आधाररत 

और अनुमतत-आधाररत सिंचार रे्क साि र्करें। 

 
■ अभ्यास र्काया (PRACTICE EXERCISE): Claude र्का उपयोग र्कररे्क अपने आदशण लीि मैग्नेट ववचार र्का ड्राफ्ट तैयार 

र्करें: "एर्क [व्यवसाय प्रर्कार] रे्क ललए ५ लीि मैग्नेट ववचार सुझाएिं िो [लक्षक्षत ऑडियिंस] र्को ईमेल ललथट में शालमल होने रे्क 

ललए आर्कवषणत र्करें।" ववर्कलसत र्करने रे्क ललए एर्क र्को चुनें। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



यहााँ Day 19 र्का टहिंदी अनुवाद आपर्की सुझाई गई शैली में टदया गया है: 

टदन ১৯ [ईमेल मारे्कटटिंग र्की बुननयादी बातें] (DAY 19 [Email Marketing Basics]) 

मारे्कटटिंग ईमेल शलखना (Writing Marketing Emails) 

सब्िेक्ट लाइन्स, स्टोरीटेशलिंग, CTAs और वैयजक्तर्करण (Subject Lines, Storytelling, CTAs, and 
Personalization) ChatGPT | Claude 

 
एर्क औसत पेशेवर व्यजक्त र्को प्रततटदन १२१ ईमेल प्राप्त होते हैं। इस भीड़भाड़ वाले इनबॉक्स में, आपरे्क ईमेल र्को खोले 

िाने, पढ़े िाने और उन पर र्कारणवाई कर्कए िाने र्का अचधर्कार अजिणत र्करना होगा। ईमेल लेखन र्की र्कला में महारत हालसल 

र्करना आपर्की ललथट र्को एर्क तनजटिय सिंपवि से एर्क सकिय रािथव उत्पन्न र्करने वाली मशीन में बदल देता है। 

ऐसी सब्िेक्ट लाइन्स शलखना िो खुलें (Subject Lines That Get Opened) 

सब्िेक्ट लाइन आपरे्क ईमेल र्का पहला प्रभाव है। यह तय र्करती है कर्क आपर्का ईमेल खोला िाएगा या डिलीट र्कर टदया 
िाएगा। 

• प्रभावी तर्कनीर्कें : जिज्ञासा पैदा र्करना ("आप यह गलत र्कर रहे हैं..."), सिंख्याएाँ ("३ ईमेल गलततयााँ िो आपरे्क 

रािथव र्को नुर्कसान पहुाँचा रही हैं"), वैयजक्तर्करर् ("[नाम], आपर्की फ्री गाइि तैयार है") और तात्र्काललर्कता 
("अिंततम अवसर: ऑिर आि रात समाप्त हो रहा है")। 

• ५० अक्षरों स ेर्कम रखें: अचधर्कािंश मोबाइल ईमेल क्लाइिंट ४०-५० अक्षर ही टदखाते हैं। सबस ेमहत्वपूर्ण शब्दों र्को 
शुरुआत में रखें। 

• स्पैम टट्रगसा से बचें: सभी बड़े अक्षर (ALL CAPS), अत्यचधर्क ववथमयाटदबोधर्क चचह्न (!!!), और "FREE!!!" िैसे 
वाक्यािंशों से बचें क्योंकर्क ये थपैम किल्टर र्को सकिय र्कर सर्कते हैं। 

• Claude र्का उपयोग र्करें: "[ऑडियिंस] र्को लक्षक्षत र्करते हुए [ऑिर/ववषय] रे्क बारे में एर्क प्रचार ईमेल रे्क ललए १० 

सब्िेक्ट लाइन वेररएशन उत्पन्न र्करें।" 

ईमेल सिंरचना और र्कहानी सुनाना (Email Structure and Storytelling) 

• शुरुआती हुर्क (Opening hook): आपर्का पहला वाक्य महत्वपूर्ण है। "मुझे आशा है कर्क आप ठीर्क होंगे" िैसे 
पुरान ेवाक्यों से बचें। इसरे्क बिाय, एर्क प्रश्न, साहलसर्क बयान या छोटी र्कहानी रे्क साि शुरुआत र्करें। 

• स्टोरीटेशलिंग फे्रमवर्का : समथया (Problem) → उर्कसाना (Agitate) → समाधान (Solve)। एर्क सिंबिंचधत समथया 
र्का वर्णन र्करें, परेशानी रे्क बब िंद ुर्को तीव्र र्करें, किर अपना समाधान प्रथतुत र्करें। 

• छोटे पैराग्राि: प्रतत पैराग्राि एर्क से दो वाक्य। खाली िगह (White space) ईमेल र्को मोबाइल पर थरै्कन र्करने 
योग्य बनाती है। 

• बोलचाल र्की टोन: ऐसे ललखें िैस ेआप कर्कसी लमत्र से बात र्कर रहे हों। "हम" (we) स ेज्यादा "आप" (you) र्का 
प्रयोग र्करें। 

वैयजक्तर्करण और CTA लेखन (Personalization and CTA Writing) 

• नाम र्का प्रयोग: सब्िेक्ट लाइन या ईमेल बॉिी में सब्सिाइबर रे्क नाम र्का उपयोग र्करने से ईमेल खुलने र्की दर 

२६% तर्क बढ़ िाती है। 

• व्यवहार आधाररत वैयजक्तर्करण: र्कायों रे्क आधार पर ववलशटट ईमेल भेिें — िैसे कर्कसी ने आपर्की फ्री गाइि 

िाउनलोि र्की, तो उन्हें उस ववषय पर िॉलो-अप ईमेल भेिें। 

• CTA रे्क सवोिम अभ्यास: अपने CTA र्को रे्कवल एर्क टेक्थट ललिंर्क रे्क बिाय एर्क बटन बनाएिं। एक्शन शब्दों र्का 
उपयोग र्करें: "मेरी फ्री गाइि प्राप्त र्करें", "अपनी र्कॉल बुर्क र्करें", "मेरा फ्री रायल शुरू र्करें"। 

• प्रनत ईमेल एर्क CTA: िोर्कस बनाए रखने रे्क ललए एर्क ही प्रािलमर्क र्कारणवाई (Action) रखें। 



 
■ मुख्य सीख (KEY TAKEAWAY): बेहतरीन मारे्कटटिंग ईमेल कर्कसी भरोसेमिंद दोथत रे्क सिंदेश र्की तरह लगते हैं, न कर्क 

कर्कसी र्कॉपोरेट प्रसारर् र्की तरह। आर्कषणर्क सब्िेक्ट लाइन्स में तनवेश र्करें, र्कहातनयााँ सुनाएाँ और हमेशा सब्सिाइबसण र्को 
एर्क थपटट और आसान अगला र्कदम दें। 

 
■ अभ्यास र्काया (PRACTICE EXERCISE): Claude र्का उपयोग र्कररे्क अपने व्यवसाय रे्क ललए ३-ईमेल र्का वेलर्कम 

सीक्वेंस ललखें। ईमेल ১: थवागत + लीि मैग्नेट प्रदान र्करना। ईमेल ২: र्कहानी और मूल्य (Value)। ईमेल ৩: अपनी 
पेशर्कश र्का सिंक्षक्षप्त पररचय। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



यहााँ Day 20 र्का टहिंदी अनुवाद आपर्की सुझाई गई शैली में टदया गया है: 

टदन ২০ [ईमेल मारे्कटटिंग र्की बुननयादी बातें] (DAY 20 [Email Marketing Basics]) 

ईमेल र्कैं पेन बनाना (Creating Email Campaigns) 

र्कैं पेन सिंरचना, सेगमेंटेशन, ऑटोमेशन और टेजस्टिंग (Campaign Structure, Segmentation, Automation, and 
Testing) Mailchimp 

 
एर्क अच्छी तरह से सिंरचचत ईमेल र्कैं पेन कर्कसी व्यवसाय रे्क ललए हिारों रुपये र्का रािथव उत्पन्न र्कर सर्कता है। अपने 
र्कैं पेन र्की योिना बनाना, सेगमेंट र्करना, थवचाललत (Automate) र्करना और परीक्षर् (Test) र्करना वह र्कौशल है िो 
शौकर्कया मारे्कटसण र्को उन प्रोिेशनल्स से अलग र्करता है िो लगातार पररर्ाम देते हैं। 

ईमेल र्कैं पेन रे्क प्रर्कार (Types of Email Campaigns) 

• वेलर्कम सीरीि (Welcome series): नए सब्सिाइबसण र्को ५-७ टदनों में अपने आप भेि ेिाने वाले ईमेल। यह 

ब्ािंि र्का पररचय देता है और ववश्वास बनाता है। 

• न्यूज़लेटर (Newsletter): तनयलमत रूप से (साप्ताटहर्क या मालसर्क) भेिे िाने वाले मूल्यवान ईमेल िो 
सब्सिाइबसण र्को आपरे्क ब्ािंि रे्क साि िोड़े रखते हैं। 

• प्रमोशनल र्कैं पेन: समय-सीलमत ऑिर या सेल। अक्सर ३-५ ईमेल र्का सीक्वेंस (घोषर्ा → मूल्य र्की याद टदलाना 
→ तात्र्काललर्कता → अिंततम अवसर)। 

• एबिंिन्ि र्काटा (Abandoned cart): उन खरीदारों र्को थवचाललत ईमेल जिन्होंने र्काटण में सामान िोड़ा लेकर्कन 

खरीदारी पूरी नहीिं र्की। यह १०-१५% बबिी वापस ला सर्कता है। 

• एिुरे्कशनल डिप सीक्वेंस (Educational drip): र्कई हफ्तों र्की थवचाललत सीरीि िो सब्सिाइबसण र्को थटेप-

बाय-थटेप र्कोई ववषय लसखाती है और आपर्को एक्सपटण रे्क रूप में थिावपत र्करती है। 

ऑडियिंस सेगमेंटेशन (Audience Segmentation) 

सेगमेंटेशन र्का अिण है साझा ववशेषताओिं या व्यवहार रे्क आधार पर अलग-अलग समूहों र्को अलग-अलग सिंदेश भेिना। 

• रुधच रे्क आधार पर: सब्सिाइबसण र्को इस आधार पर टैग र्करें कर्क उन्होंने र्कौन सा लीि मैग्नेट िाउनलोि कर्कया या 
कर्कन ललिंर्क पर जक्लर्क कर्कया। 

• व्यवहार रे्क आधार पर: सकिय सब्सिाइबसण (जिन्होंने ३० टदनों में ३+ ईमेल खोले) बनाम तनजटिय सब्सिाइबसण 
रे्क ललए अलग सेगमेंट बनाएिं। 

• खरीद इनतहास रे्क आधार पर: ग्राहर्कों और सिंभाववत ग्राहर्कों र्को अलग र्करें। ग्राहर्कों र्को 'उत्पाद लशक्षा' भेिें और 

अन्य र्को खरीदारी रे्क ललए प्रेररत र्करें। 

• सेगमेंटेशन र्का पररणाम: उच्च ओपन रेट, अचधर्क जक्लर्क और र्कम अनसब्सिाइब, क्योंकर्क र्किं टेंट प्रासिंचगर्क 

(Relevant) होता है। 

Mailchimp सेटअप र्करना (Setting Up Mailchimp) 

Mailchimp ५०० र्कॉन्टैक्ट्स तर्क रे्क ललए फ्री प्लान देता है — िो शुरुआती लोगों रे्क ललए बेहतरीन है। 

१. mailchimp.com पर अर्काउिंट बनाएिं और अपनी "Audience" (ईमेल ललथट) सेट र्करें। २. र्कॉन्टैक्ट्स इम्पोटा 
र्करें: यटद आपरे्क पास मौिूदा ललथट है, तो CSV िाइल रे्क िररए िोड़ें, अन्यिा साइन-अप िॉमण बनाएिं। ३. र्कैं पेन 

बनाएिं: "Create" → "Email" पर जक्लर्क र्करें। रेगुलर (मैन्युअल) या ऑटोमेटेि (टरगर-आधाररत) में स ेचुनें। ४. 

ईमेल बबल्िर: ड्रगै-एिंि-ड्रॉप बबल्िर र्का उपयोग र्करें। सब्िेक्ट लाइन, लोगो, र्किं टेंट ब्लॉक्स और CTA बटन िोड़ें। 

৫. वप्रव्य ूऔर टेस्ट: भेिने से पहले खुद र्को एर्क टेथट ईमेल भेिें। मोबाइल और िेथर्कटॉप दोनों पर इसर्की िािंच 

र्करें। 



 
 

■ मुख्य सीख (KEY TAKEAWAY): ईमेल मारे्कटटिंग र्की सिलता एर्क लसथटम है, र्कोई एर्क बार र्की घटना नहीिं। सबसे 
पहले अपना वेलर्कम सीक्वेंस बनाएिं, किर एर्क तनयलमत न्यूज़लेटर शुरू र्करें  और मुख्य टरगसण रे्क ललए ऑटोमेशन िोड़ें। 

 
■ अभ्यास र्काया (PRACTICE EXERCISE): एर्क फ्री Mailchimp अर्काउिं ट बनाएिं और अपना पहला थवचाललत वेलर्कम 

ईमेल (Welcome Email) सेटअप र्करें। मौिूदा र्कॉन्टैक्ट्स िोड़ें या साइन-अप िॉमण बनाएिं। एर्क टेथट ईमेल भेिें और 

अनुभव र्की समीक्षा र्करें। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



टदन ২১ [ईमेल मारे्कटटिंग र्की बुननयादी बातें] (DAY 21 [Email Marketing Basics]) 

ईमेल शलस्ट बनाना (Email List Building) 

लीि मैग्नेट, साइन-अप िॉमा, शलस्ट सेगमेंटेशन और नचाररिंग (Lead Magnets, Sign-Up Forms, List 
Segmentation, and Nurturing) Zoho Campaigns 

 
आपर्की ईमेल ललथट उतनी ही मूल्यवान है जितनी वह बढ़ रही है। एर्क जथिर ललथट धीरे-धीरे क्षय होती है क्योंकर्क लोग 

अनसब्सिाइब र्करते हैं या ईमेल बदल लेते हैं। एर्क व्यवजथित 'ग्रोि इिंिन' बनाना यह सुतनजश्चत र्करता है कर्क आपर्की 
ईमेल मारे्कटटिंग हर महीने अचधर्क शजक्तशाली होती िाए। 

लीि मैग्नेट िो वास्तव में र्कन्विान टदलाते हैं (Lead Magnets That Convert) 

लीि मैग्नेट एर्क मुफ्त और मूल्यवान सिंसाधन है िो ईमेल पते रे्क बदले में टदया िाता है। 

• उच्च-र्कन्विान वाले प्रर्कार: चेर्कललथट (त्वररत िीत), टेम्पपलेट्स (समय र्की बचत), लमनी-र्कोसण (लशक्षा), मुफ्त 

परामशण, और डिथर्काउिंट र्कोि। 

• गुणविा: इसे आपरे्क आदशण ग्राहर्क र्की कर्कसी ववलशटट और तत्र्काल समथया र्का समाधान र्करना चाटहए। यह 

जितना ववलशटट होगा, र्कन्विणन रेट उतना ही अचधर्क होगा। 

• उदाहरण: "डिजिटल मारे्कटटिंग पर मुफ्त ५-टदवसीय ईमेल र्कोसण," "छोटे व्यवसायों रे्क ललए ३० सोशल मीडिया 
रै्कप्शन टेम्पपलेट्स।" 

• ववतरण (Delivery): साइन-अप रे्क तुरिंत बाद अपने ईमेल प्लेटिॉमण रे्क माध्यम स ेलीि मैग्नेट अपने आप भेिें। 

ग्राहर्कों र्को इिंतज़ार न र्कराएिं। 

साइन-अप िॉमा र्का अनुरू्कलन (Sign-Up Form Optimization) 

• प्लेसमेंट रणनीनत: होमपेि (ऊपर और बीच में), ब्लॉग पोथट रे्क अिंत में, सोशल मीडिया बायो और 'एजग्िट-इिंटेंट' 

पॉप-अप्स। 

• िॉमा िील्ड्स: जितना हो सरे्क उतना र्कम पूछें । नाम + ईमेल आदशण है। प्रत्येर्क अततररक्त फील्ि साइन-अप दर 

र्को लगभग १०% र्कम र्कर देती है। 

• प्रभावी र्कॉपी: साइन-अप िॉमण र्की हेिलाइन 'एक्शन' रे्क बिाय 'िायदे' पर र्कें टित होनी चाटहए। "मुफ्त गाइि 

प्राप्त र्करें" (Get your free guide), "हमारे न्यूज़लेटर र्को सब्सिाइब र्करें" से बेहतर है। 

• सोशल प्रूि: "साप्ताटहर्क टटप्स पाने वाले ५,०००+ मारे्कटसण स ेिुड़ें" — यह ववजज़टसण र्को भरोसा टदलाता है। 

Zoho Campaigns र्का पररचय (Introduction to Zoho Campaigns) 

Zoho Campaigns २,००० सब्सिाइबसण और प्रतत माह १२,००० ईमेल तर्क र्का मुफ्त प्लान देता है — िो र्कई 

प्रततथपचधणयों स ेअचधर्क उदार है। 

• मुख्य ववशेषताएिं: ड्रगै-एिंि-ड्रॉप ईमेल बबल्िर, ऑटोमेशन वर्कण फ़्लो, सेगमेंटेशन और ववथततृ एनाललटटक्स। 

• ऑटोमेशन: टरगर-आधाररत ईमेल सेट र्करें िो सब्सिाइबसण द्वारा ववलशटट र्कारणवाई र्करने (िैस ेललिंर्क पर जक्लर्क 

र्करना) पर अपने आप चले िाएिं। 

• नचाररिंग (Nurture): एर्क तनजश्चत शेड्यूल पर तनयलमत न्यूज़लेटर भेिें। ८०% समय मूल्य (Value) प्रदान र्करें  
और रे्कवल २०% समय अपने उत्पादों र्का प्रचार र्करें। 

• शलस्ट र्की सिाई (Hygiene): ततमाही आधार पर उन लोगों र्को हटा दें जिन्होंने ६ महीने से र्कोई ईमेल नहीिं खोला 
है। एर्क साि ललथट से ईमेल रे्क 'इनबॉक्स' में पहुाँचन ेर्की सिंभावना बढ़ती है। 

 



■ मुख्य सीख (KEY TAKEAWAY): ललथट बनाना एर्क दीघणर्काललर्क तनवेश है िो समय रे्क साि चिवदृ्चध लाभ 

(Compounding dividends) देता है। एर्क बेहतरीन लीि मैग्नेट से शुरुआत र्करें  और लगातार नचणर र्करें — ५०० सकिय 

सब्सिाइबसण र्की ललथट भी महत्वपूर्ण रािथव उत्पन्न र्कर सर्कती है। 

 
■ अभ्यास र्काया (PRACTICE EXERCISE): Claude और Canva र्का उपयोग र्कररे्क अपना पहला लीि मैग्नेट बनाएिं। 

अपनी वेबसाइट पर एर्क साइन-अप िॉमण सेट र्करें और इसे अपने Mailchimp या Zoho Campaigns अर्काउिं ट से िोड़ें। 

इस सप्ताह १० वाथतववर्क साइन-अप प्राप्त र्करने र्का लक्ष्य रखें। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

र्किं टेंट अभ्यास सत्र 
(Content Practice Session) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



टदन ২২ [र्किं टेंट अभ्यास] (DAY 22 [Content Practice]) 

एआई रे्क साथ ब्लॉग र्किं टेंट शलखना (Writing Blog Content with AI) 

सिंरचना, अनुसिंधान, लॉन्ग-िॉमा लेखन और पठनीयता (Structure, Research, Long-Form Writing, and 
Readability) ChatGPT | Claude | Gemini 

 
ब्लॉग र्किं टेंट, 'र्किं टेंट मारे्कटटिंग' और 'एसईओ' र्की आधारलशला है। एर्क अच्छी तरह से ललखा गया ब्लॉग पोथट वषों तर्क 

ऑगेतनर्क रैकिर्क ला सर्कता है, आपर्की ववशेषज्ञता थिावपत र्कर सर्कता है और सोशल मीडिया पोथट, न्यूज़लेटसण और 

वीडियो जथिप्ट रे्क ललए र्कच्चा माल (Raw material) प्रदान र्कर सर्कता है। एआई गुर्विा स ेसमझौता कर्कए बबना ब्लॉग 

तनमाणर् र्को तेज़ बनाता है। 

एर्क उच्च-रैंफर्किं ग ब्लॉग पोस्ट र्की सिंरचना (Anatomy of a High-Ranking Blog Post) 

• एसईओ-ऑजप्टमाइज़्ि हेिलाइन: इसमें अपना प्रािलमर्क र्कीविण शालमल र्करें। इसे ६० अक्षरों रे्क भीतर रखें। 

उदाहरण: "२०२५ में छोटे व्यवसायों रे्क ललए १० प्रमाखर्त डिजिटल मारे्कटटिंग रर्नीततयााँ।" 

• प्रस्तावना (Hook + Preview): एर्क आर्कषणर्क हुर्क रे्क साि शुरुआत र्करें। पहले १०० शब्दों रे्क भीतर अपना मुख्य 

र्कीविण शालमल र्करें। 

• उपशीषार्क (Subheadings - H2/H3): वर्णनात्मर्क सबहेडि िंग रे्क साि र्किं टेंट र्को थरै्कन र्करने योग्य अनुभागों में 
ववभाजित र्करें। 

• मुख्य भाग (Body): ववथततृ, सटीर्क और वाथतव में सहायर्क िानर्कारी। प्रततथपधी ववषयों रे्क ललए १,५००-

२,५०० शब्दों र्का लक्ष्य रखें। इसमें उदाहरर् और िेटा शालमल र्करें। 

• ननटर्कषा (Conclusion): मुख्य बब िंदओुिं र्को सिंक्षेप में बताएिं और एर्क मज़बूत CTA शालमल र्करें — िैस ेन्यूज़लेटर 

सब्सिाइब र्करना या परामशण बुर्क र्करना। 

एआई-सहायता प्राप्त ब्लॉग ररसचा (AI-Assisted Blog Research) 

• आउटलाइन तैयार र्करना: "र्कीविण [keyword] र्को लक्षक्षत र्करते हुए [ववषय] रे्क बारे में २,००० शब्दों रे्क ब्लॉग 

पोथट रे्क ललए एर्क ववथततृ आउटलाइन बनाएिं। इसमें H2 और H3 हेडि िंग शालमल र्करें।" 

• सेक्शन िाजफ्टिंग: प्रत्येर्क सेक्शन र्को अलग-अलग ललखें: "[ववलशटट पहल]ू रे्क बारे में ३०० शब्दों र्का सेक्शन 

ललखें, जिसर्की ऑडियिंस [वववरर्] हो।" 

• त्यों र्की िााँच (Fact-checking): एआई द्वारा टदए गए आिंर्कड़ों और दावों र्की हमेशा पुजटट र्करें। एआई र्कभी-
र्कभी गलत िेटा दे सर्कता है। ववश्वसनीय स्रोतों से लमलान (Cross-reference) र्करें। 

• अनोखा दृजटटर्कोण (Unique angle): एआई से एर्क नया निररया मािंगें: "थिानीय व्यवसायों रे्क ललए ईमेल 

मारे्कटटिंग रे्क ववषय पर मैं क्या नया और टदलचथप ललख सर्कता हूाँ?" 

पठनीयता अनुरू्कलन (Readability Optimization) 

• छोटे वाक्य: प्रतत वाक्य औसतन १५-२० शब्दों र्का लक्ष्य रखें। लिंब ेवाक्य पाठर्कों र्का ध्यान भटर्का देते हैं। 

• सफिय आवाि (Active voice): "हमने १०० ग्राहर्कों र्की मदद र्की" (Active) बनाम "१०० ग्राहर्कों र्की मदद हमारे 

द्वारा र्की गई" (Passive)। सकिय आवाि अचधर्क आर्कषणर्क होती है। 

• िॉमेटटिंग: बड़े टेक्थट ब्लॉक्स र्को तोड़ने रे्क ललए बुलेट पॉइिंट्स, निंबर वाली ललथट और बोल्ि वाक्यािंशों र्का उपयोग 

र्करें। 

• एआई पठनीयता चेर्क: "इस ब्लॉग सेक्शन र्की समीक्षा र्करें और इसे [ऑडियिंस] रे्क ललए अचधर्क पठनीय और 

आर्कषणर्क बनाने रे्क तरीरे्क सुझाएिं।" 

 



■ मुख्य सीख (KEY TAKEAWAY): एआई र्की मदद से ललखा गया लेकर्कन आपर्की ववशेषज्ञता और आवाज़ (Voice) से 
सिाया गया ब्लॉग पोथट, शुद्ध एआई आउटपुट र्की तुलना में र्कहीिं अचधर्क शजक्तशाली होता है। तेज़ी स ेड्राफ्ट तैयार 

र्करने रे्क ललए एआई र्का उपयोग र्करें; इसे बेहतर बनाने रे्क ललए अपने ज्ञान र्का उपयोग र्करें। 

 
■ अभ्यास र्काया (PRACTICE EXERCISE): Claude र्का उपयोग र्कररे्क १,००० शब्दों र्का एर्क पूरा ब्लॉग पोथट ललखें। 

इसमें अपने अनुभव से ३ व्यजक्तगत उदाहरर् या अिंतर्दणजटट िोड़ें िो एआई उत्पन्न नहीिं र्कर सर्कता िा। इसे पजब्लश र्करें। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
टदन ২৩ [र्किं टेंट अभ्यास] (DAY 23 [Content Practice]) 

मल्टी-प्लेटिॉमा र्किं टेंट ररपपाशसिंग (Multi-Platform Content Repurposing) 

एर्क ब्लॉग स े१०+ िॉमेट: हर र्किं टेंट र्का अधधर्कतम लाभ उठाना (From Blog to 10+ Formats: Maximizing Every 
Piece of Content) Canva 

 
हर टदन शून्य स ेनया र्किं टेंट बनाना िर्का देने वाला और र्कटठन र्काम है। इसर्का समाधान है ररपपाशसिंग (Repurposing) 

— यानी र्किं टेंट रे्क एर्क मुख्य टहथसे र्को लेना और उसे अलग-अलग प्लेटिामों रे्क ललए र्कई िॉमेट में बदलना। सही तरीरे्क 

स ेकर्कया गया एर्क ब्लॉग पोथट, आपरे्क पूरे सप्ताह रे्क र्किं टेंट रै्कलेंिर र्को चला सर्कता है। 

र्किं टेंट ररपपाशसिंग शसस्टम (The Content Repurposing System) 

• 1→10 शसस्टम: लॉन्ग-िॉमण र्किं टेंट (ब्लॉग या वीडियो) र्का एर्क मुख्य टहथसा अलग-अलग प्लेटिामों पर १०+ 

र्किं टेंट रे्क टुर्कड़ों में बदल िाता है। 

• र्किं टेंट हायरार्की (Hierarchy): सबसे ऊपर लॉन्ग-िॉमण र्किं टेंट (ब्लॉग, वीडियो) → किर मीडियम-िॉमण 
(न्यूज़लेटसण, रै्करौसेल) → और अिंत में शॉटण-िॉमण (सोशल पोथट, थटोरीि, ट्वीट्स)। 

• दक्षता र्का गणणत: यटद एर्क ब्लॉग पोथट बनाने में ४ घिंटे लगते हैं और उसस े१० पोथट तैयार होती हैं, तो आपर्की 
प्रतत पोथट प्रभावी तनमाणर् समय रे्कवल २४ लमनट है — यह थवतिंत्र रूप से प्रत्येर्क पोथट बनाने र्की तुलना में र्कहीिं 
अचधर्क रु्कशल है। 

• ननरिंतरता र्का लाभ: ररपपणलसिंग यह सुतनजश्चत र्करती है कर्क सभी प्लेटिामों पर आपर्का सिंदेश एर्क समान रहे। 

ररपपाशसिंग िॉमेट और चैनल्स (Repurposing Formats and Channels) 

• ब्लॉग → इिंस्टाग्राम रै्करौसेल: अपने ब्लॉग रे्क ५-७ मुख्य बब िंदओुिं र्को थवाइप र्करने योग्य रै्करौसेल में बदलें। प्रतत 

थलाइि एर्क बब िंद ुरखें। 

• ब्लॉग → ईमेल न्यूज़लेटर: अपने ब्लॉग र्की प्रथतावना (Introduction) र्का उपयोग ईमेल ओपनर रे्क रूप में र्करें, 
किर पूरे पोथट र्का ललिंर्क दें। 

• ब्लॉग → ५ सोशल मीडिया पोस्ट: अपने ब्लॉग से ५ आिंर्कड़े, उद्धरर् (Quotes) या टटप्स तनर्कालें। प्रत्येर्क एर्क 

थवतिंत्र पोथट बन िाता है। 

• ब्लॉग → शॉटा वीडियो जस्िप्ट: ब्लॉग रे्क उपशीषणर्कों (Subheadings) र्का उपयोग वीडियो चैप्टर रे्क रूप में र्करें और 

३-५ लमनट र्का वीडियो सारािंश ररर्कॉिण र्करें। 

• ब्लॉग → ट्ववटर/X थे्रि: अपने ब्लॉग र्को १०-१५ ट्वीट्स रे्क थे्रि में तोड़ें, जिसमें प्रत्येर्क प्रमुख बब िंद ुएर्क ट्वीट हो। 

ररपपाशसिंग रे्क शलए Canva र्का उपयोग (Canva for Content Repurposing) 

• रै्कनवा मैजिर्क रीसाइि (Magic Resize): एर्क वविुअल डििाइन र्करें, किर एर्क जक्लर्क से इसे इिंथटाग्राम, 

ललिंक्िइन, ट्ववटर और वपिंटरेथट रे्क ललए थवचाललत रूप से रीसाइि र्करें। 

• टेम्पलेट शसस्टम: ब्ािंिेि टेम्पपलेट्स र्का एर्क सेट बनाएिं (िैस ेर्कोट टेम्पपलेट, टटप्स टेम्पपलेट)। तेज़ और सुसिंगत 

वविुअल्स रे्क ललए इन्हें हर हफ्ते लागू र्करें। 

• बल्र्क फिएशन (Bulk creation): एर्क बार टेम्पपलेट बन िाने रे्क बाद, हर पोथट रे्क ललए नया र्किं टेंट िालना रे्कवल 

५-१० लमनट र्का र्काम है। 

• ववतरण (Distribution): तैयार ग्राकिक्स र्को सीधे Canva स ेसोशल प्लेटिॉमण पर साझा र्करें या शेड्यूललिंग टूल 

स ेर्कनेक्ट र्करें। 

 



■ मुख्य सीख (KEY TAKEAWAY): र्किं टेंट बनाना बिंद र्करें और एर्क र्किं टेंट शसस्टम बनाना शुरू र्करें। एर्क अच्छी तरह से 
शोध कर्कया गया लॉन्ग-िॉमण र्किं टेंट, रर्नीततर्क रूप से ररपपणस कर्कए िाने पर, आपरे्क पूरे र्किं टेंट रै्कलेंिर र्को भर सर्कता है 

और हर प्लेटिॉमण पर ऑडियिंस तर्क पहुाँच सर्कता है। 

 
■ अभ्यास र्काया (PRACTICE EXERCISE): एर्क ब्लॉग पोथट लें और उस ेररपपणस र्करें: १ ललिंक्िइन पोथट, १ इिंथटाग्राम 

रै्करौसेल (५ थलाइि), Canva में ३ सोशल मीडिया र्कोट ग्राकिक्स, और १ ईमेल न्यूज़लेटर र्की प्रथतावना (Intro) तैयार 

र्करें। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सोशल मीडिया अभ्यास सत्र 
(Social Media Practice Session) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



टदन ২৪ [सोशल मीडिया अभ्यास] (DAY 24 [Social Media Practice]) 

सोशल मीडिया प्रबिंधन (Social Media Management) 

एर्काधधर्क अर्काउिं ट्स र्को मैनेि र्करना, िुडाव टै्रफर्किं ग और ऑडियिंस ररस्पॉन्स (Managing Multiple Accounts, 
Engagement Tracking, and Audience Response) Meta Business Suite 

 
कर्कसी व्यवसाय रे्क ललए सोशल मीडिया मैनेि र्करना रे्कवल र्किं टेंट पोथट र्करने से र्कहीिं अचधर्क है। इसमें प्रदशणन र्की 
तनगरानी र्करना, अपनी र्कम्पयुतनटी र्को िवाब देना, क्या र्काम र्कर रहा है इसर्का ववश्लेषर् र्करना और अपनी रर्नीतत र्को 
लगातार बेहतर बनाना शालमल है। यह पाठ आपरे्क द्वारा सीखी गई हर चीज़ र्को एर्क व्यावहाररर्क प्रबिंधन प्रर्ाली 
(Management System) में समेकर्कत र्करता है। 

अपना सोशल मीडिया प्रबिंधन शसस्टम बनाना (Building Your Management System) 

• दैननर्क र्काया (१५-२० शमनट): नोटटकिरे्कशन चेर्क र्करें और र्कमेंट्स/मैसेि र्का िवाब दें, अपनी र्कम्पयुतनटी रे्क ५-१० 

पोथट पर इिंगेि (लाइर्क/र्कमेंट) र्करें। 

• साप्ताटहर्क र्काया (१-२ घिंटे): अगले सप्ताह र्का र्किं टेंट एर्क साि (Batch) बनाएिं, सभी पोथट शेड्यूल र्करें, वपछले 

सप्ताह रे्क एनाललटटक्स र्की समीक्षा र्करें। 

• माशसर्क र्काया (२-३ घिंटे): एनाललटटक्स र्की गहरी समीक्षा, सबस ेअच्छा प्रदशणन र्करने वाले र्किं टेंट र्की पहचान 

र्करना, िेटा रे्क आधार पर रर्नीतत बदलना और अगले महीने रे्क अलभयानों र्की योिना बनाना। 

िुडाव टै्रफर्किं ग और प्रनतफिया देना (Engagement Tracking and Responding) 

• मुख्य मैटट्रक्स जिन्हें टै्रर्क र्करें: रीच (कर्कतने लोगों न ेर्किं टेंट देखा), इिंगेिमेंट रेट (िुड़ाव र्की दर), और िॉलोअसण र्की 
वदृ्चध दर। 

• ररस्पॉन्स टाइम र्का महत्व: िो ब्ािंि १ घिंटे रे्क भीतर िवाब देते हैं, वे अपने र्किं टेंट पर ३ गुना अचधर्क इिंगेिमेंट रेट 

देखते हैं। 

• र्कमेंट ररस्पॉन्स रणनीनत: हमेशा वाथतववर्क र्कमेंट्स र्का िवाब दें। बातचीत र्को आगे बढ़ाने रे्क ललए एर्क िॉलो-
अप प्रश्न पूछें । नर्कारात्मर्क र्कमेंट्स र्को डिलीट न र्करें  — उन्हें पेशेवर तरीरे्क से सिंबोचधत र्करें। 

• DM रणनीनत: िायरेक्ट मैसेि तनिी बातचीत हैं। तुरिंत िवाब दें, सहायर्क बनें, और नए सिंपर्कों र्को तुरिंत अपनी 
सेवाएिं बेचने (Pitch) र्की र्कोलशश न र्करें। 

रणनीनत सुधारन ेरे्क शलए एनाशलटटक्स र्का उपयोग (Using Analytics) 

• शीषा ३ पोस्ट र्की पहचान: हर महीने अपनी सबस ेसिल ३ पोथट देखें। उनर्का ववषय और िॉमेट क्या िा? वैसा ही 
र्किं टेंट और बनाएिं। 

• न्यूनतम प्रदशान वाली ३ पोस्ट: उनमें क्या समानता िी? उन िॉमेट्स, ववषयों या पोजथटिंग समय से बचें। 

• रीच में धगरावट: यटद लगातार पोथट र्करने रे्क बाद भी रीच चगर रही है, तो नए र्किं टेंट िॉमेट (िैस ेरील्स या 
रै्करौसेल) आज़माएाँ या अलग-अलग समय पर पोथट र्करें। 

• मिंथली ररव्यू रे्क शलए Claude र्का उपयोग: "इस सोशल मीडिया प्रदशणन िेटा र्का ववश्लेषर् र्करें: [िेटा पेथट र्करें]। 

मुख्य तनटर्कषण क्या हैं और मुझे अगले महीने कर्कस पर ध्यान र्कें टित र्करना चाटहए?" 
 
 
 
 
 
 



 
■ मुख्य सीख (KEY TAKEAWAY): सोशल मीडिया प्रबिंधन रे्कवल प्रततकिया देना नहीिं है — यह रर्नीततर्क है। अपना 
लसथटम बनाएिं, अपने निंबरों र्को रैर्क र्करें, अपनी र्कम्पयुतनटी रे्क साि प्रामाखर्र्क रूप से िुड़ें, और िेटा र्को अपने रचनात्मर्क 

तनर्णयों र्का मागणदशणन र्करने दें। 

 
■ अभ्यास र्काया (PRACTICE EXERCISE): अपना व्यजक्तगत सोशल मीडिया प्रबिंधन शेड्यूल (Management 

Schedule) बनाएिं। अपने दैतनर्क, साप्ताटहर्क और मालसर्क र्कायों र्को पररभावषत र्करें। अगले एर्क महीने रे्क ललए हर हफ्ते 
अपने मुख्य मैटरक्स र्को रैर्क र्करने रे्क ललए एर्क सरल थप्रेिशीट सेट र्करें। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

व्यावहाररर्क असाइनमेंट 
(Practical Assignment) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



टदन ২৫ [व्यावहाररर्क असाइनमेंट] (DAY 25 [Practical Assignment]) 

बुननयादी डिजिटल मारे्कटटिंग सेटअप (Basic Digital Marketing Setup) 

आपर्का पूणा रै्कपस्टोन: वेबसाइट, र्किं टेंट, ईमेल और एसईओ फियान्वयन में सभी टूल्स (All Tools) 

 
यह आपर्का 'रै्कपथटोन' (Capstone) टदन है — िहााँ वपछले २४ टदनों में आपने िो रु्कछ भी सीखा है, वह एर्क वाथतववर्क, 

र्कायाणत्मर्क डिजिटल मारे्कटटिंग उपजथितत रे्क रूप में एर्क साि आता है। आि रे्क अिंत तर्क, आपरे्क पास एर्क लाइव 

वेबसाइट, सकिय सोशल मीडिया प्रोिाइल, एर्क प्रर्कालशत ब्लॉग पोथट और एर्क चालू ईमेल लसथटम होगा। 

आपर्का डिजिटल मारे्कटटिंग लॉन्चपैि चेर्कशलस्ट (Launchpad Checklist) 

• ■ वेबसाइट: आपर्की वेबसाइट र्कम से र्कम ३ पेिों (होम, अबाउट, र्कॉन्टैक्ट) रे्क साि लाइव है। होमपेि पर थपटट 

हेिलाइन और CTA है। 

• ■ एसईओ बेशसक्स: आपरे्क होमपेि में ऑजप्टमाइज़्ि टाइटल टैग और मेटा डिजथिप्शन है। र्कम से र्कम एर्क 

ब्लॉग पोथट सही हेडि िंग सिंरचना रे्क साि प्रर्कालशत है। 

• ■ सोशल मीडिया: आपने वपछले एर्क सप्ताह से र्कम से र्कम एर्क प्लेटिॉमण पर लगातार र्किं टेंट प्रर्कालशत कर्कया है। 

आपर्की प्रोिाइल बायो, ललिंर्क और िोटो रे्क साि पूरी है। 

• ■ ईमेल: आपर्का ईमेल मारे्कटटिंग अर्काउिंट (Mailchimp या Zoho) तैयार है। आपर्की वेबसाइट पर लीि मैग्नेट रे्क 

साि र्कम से र्कम एर्क साइन-अप िॉमण लाइव है। 

• ■ र्किं टेंट प्लान: आपरे्क पास ४-सप्ताह र्का र्किं टेंट रै्कलेंिर है और पहले सप्ताह र्का र्किं टेंट पजब्लश रे्क ललए तैयार है। 

• ■ एनाशलटटक्स: गूगल सचण र्किं सोल सत्यावपत (Verified) है और आपर्की वेबसाइट से िुड़ा है। 

सब रु्कछ एर्क साथ लाना: आपर्का पहला र्कैं पेन (Your First Campaign) 

• र्कैं पेन र्कॉन्सेप्ट: एर्क ववलशटट लक्ष्य चुनें (िैस ेपरामशण प्राप्त र्करना, उत्पाद बेचना या ईमेल ललथट बढ़ाना)। 

• र्किं टेंट प्लान: अपने ऑिर से सिंबिंचधत एर्क ब्लॉग पोथट ललखें। इसे प्रमोट र्करने वाली ३ सोशल मीडिया पोथट 

तैयार र्करें। 

• ईमेल र्कैं पेन: २-ईमेल र्का सीक्वेंस ललखें: एर्क ऑिर र्की घोषर्ा र्करने वाला और एर्क िॉलो-अप ररमाइिंिर। 

• लैंडि िंग पेि: सुतनजश्चत र्करें  कर्क र्कैं पेन र्का सारा रैकिर्क एर्क ववलशटट लैंडि िंग पेि पर िाए — न कर्क आपरे्क सामान्य 

होमपेि पर। 

• माप (Measurement): लॉन्च र्करने से पहले सिलता र्को पररभावषत र्करें। आपरे्क ललए एर्क सिल र्कैं पेन क्या 
है? (१० ईमेल साइन-अप, ३ बुकर्किं ग, या ५ बबिी?) 

अपनी डिजिटल मारे्कटटिंग यात्रा र्को िारी रखना 
यह प्रोग्राम और आपरे्क द्वारा बनाए गए लसथटम उन्नत ववषयों (िैस ेपेि ववज्ञापन, इन्फ्लुएिंसर पाटणनरलशप) रे्क ललए 

आधार बनाते हैं। 

• दैननर्क अभ्यास: प्रततटदन ३०-६० लमनट र्की तनरिंतर गततववचध र्कभी-र्कभार रे्क मैरािन सत्रों से बेहतर होती है। 

• एआई आपर्का ननरिंतर भागीदार: र्कायों में तेिी लाने और मारे्कटटिंग रुझानों रे्क साि अपिेट रहने रे्क ललए तनयलमत 

रूप से Claude, ChatGPT और Gemini र्का उपयोग र्करें। 

• समीक्षा और सुधार (Iterate): हर ३० टदन में अपने एनाललटटक्स र्की समीक्षा र्करें  और पूछें : क्या र्काम कर्कया? 

क्या नहीिं? अगले महीने मैं क्या अलग र्करूाँ गा? 
 
 
 



 
■ मुख्य सीख (KEY TAKEAWAY): अब आपरे्क पास अपने व्यवसाय र्को डिजिटल रूप से ववर्कलसत र्करने रे्क ललए नीिंव, 

उपर्करर् और ज्ञान है। सबसे सिल डिजिटल मारे्कटसण वे नहीिं हैं िो सबस ेप्रततभाशाली हैं — बजल्र्क व ेहैं िो सबसे तनरिंतर 

(Consistent) हैं। आि ही शुरू र्करें, लगातार सुधार र्करें  और सीखना र्कभी न छोड़ें। 

 
■ अभ्यास र्काया (PRACTICE EXERCISE): ऊपर दी गई अपनी 'डिजिटल मारे्कटटिंग लॉन्चपैि चेर्कललथट' र्को पूरा र्करें। 

िो रु्कछ भी अधूरा (Unchecked) है, उसे पूरा र्करने रे्क ललए अगले ३ टदनों में एर्क ववलशटट समय तनधाणररत र्करें। अपनी 
पूरी वेबसाइट र्का URL और सोशल मीडिया प्रोिाइल अपने समूह रे्क साि साझा र्करें। 
 
 
 
 




